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ည ောင်တုန််းစု ည  ်းရ ော 

မအူပင် မမ  ြို့နယ် 

ည  ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းည ရ်းစီမံ  န််း 

(၂၀၁၉-၂၀၂ ၀) 

 

ပပ စုည ရ်းဆ ွဲသူ 

ည  ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းည ရ်းအဖ ွဲြို့ 

အင််းညတ ်းည  ်းရ ော အုပ်စု ၊ည ောင်တုန််းစုည  ်းရ ော 

မအူပင် မမ  ြို့နယ် 

 

(စ ု ်ပ   ်းညရ်း၊ ညမ ်းပမ ြူညရ်းနှင့်် ဆ  ည်ပမော င််း၀န်က ီ်းဌောန၊ 

ည  ်းလ ည်ေသ ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတ ည်ရ်းဦ ်းစ ီ်းဌောနမှ   ူညီရ်းဆ  ွဲသ ်) 

 

 

ရ ်စ ွဲ၊၂၀၁၉ ခု၊ေဇီင်ဘောလ           ရ ် 

 

၂၀၁၉ခုနှစ ်၊ စ ်တင်ဘောလ 
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မ ောတ   ော 

စ ဉ ်                               အည  ော င််းအ ရော  

 စ  ော်းခ  ်ီး   

 ည  ောင ်တနု််း စ ညု   ်း ရ ော သ ယ ဇံော တပ ပညပ မပ ံ ု၊မအပူင ်မမ   ြို့နယ ်  

၁ တ  ည်န ရောန ှင ့် ်ပထဝ ီဝင ်အ ညနအ ထော ်း  

၂ ရ ောသဦ တ ုနှ င ့်သ်ဘ ောဝ အရင ််းအ ပမစမ်  ော်း  

၃ ဖ  ြံို့မ ဖ   ်း ညရ်းဆ  ငု ်ရော စ ီမခံန ခ်  ွဲမှု အ ညပခ အညန  

၄ စ ီ်းပ ော်းညရ ်း နှင ့် ်အသ  ်ညမ  ်းမှု အည ပခအည န 

( ) သီ်းနှစံ ု  ်ပ   ်း ညရ်း 

 (ခ) ညမ ်းပမြူညရ ်းလုပ်ငန််း 

 (ဂ) စ ု ်ပ   ်းညမ ်း ပမြူညရ်း မ ဟု တ်ညသော အပခ ော်းဝင်ညင ရ လုပ်ငန််းမ ော်း 

 (ဃ) ဘဏ် နှင့်် ညင ည  ်းဆ  ုင်ရ ော ဝန်ဆ  ုင်ရောဝန်ညဆ ောင်မှု 

 

၅  အ ညပခ ခ ံအညဆ ော  အ်ဦ နှ င ့် ်ဝနည်ဆ ောငမ် ှုမ ော်း 

( ) ည  ်းလ  ် သ ယ်ယူပ ု ည ဆ ောင်ညရ်း 

 (ခ) ည  ်းရ ောမီ်းလင််း ညရ်း 

 (ဂ) သတင််း နှင့်် ဆ  ်သ ယ်ည ရ်း 

 

၆ ပ  ောည ရ်း  

၇   န ််းမော ညရ်း၊ ညရ နှင ့် ်ပတ ်ဝန််း   င ်သန ရ်ှင ််းညရ ်း  

၈ ည ဘ်းအ နတရ ောယ မ် ော်း နှ င ့် ်သ ဘော ဝပတ ်ဝန််း   င ်ထ  န််း သ  မ ််းညရ်း  

၉   ော်း-မ ညရ်းရ ော   စစရ ပဆ်  ငုရ် ော  

၁ ၀ ဦ်း စော ်းညပ်း ညဆ ော ငရ်  မ် ့်် အဆ  ပုပ  စ ီမခံ  လ်ပုင်န ််းမ ော်း  

ည နော  ဆ်  တ်  ွဲ  

 ည နော  ဆ်  တ်  ွဲ(၁)  ည   ်းရ  ော ဖ ြံို့ မဖ   ်းညရ ်း ည  ောမ် တဝီင ်မ ော ်းစ ောရင််း  

 ည နော  ဆ်  တ်  ွဲ(၂)  ည   ်းရ  ော ဖ ြံို့ မဖ   ်းညရ ်း  အည ထော ်အ  ူပပ  ဇယ ော ်းမ ော်း  

 ည နော  ဆ်  တ်  ွဲ(၃)  ည   ်းရ  ော ဖ ြံို့ မဖ   ်းညရ ်း  ဗ ြူ ဟ ောတ ်ညဆ ော  မ် ှု အည ပခပ ပဇ ယ ော်း  
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စ  ော်းခ  ်ီး 

  ဤည   ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်း စီမံ   န််းသ  ် ၂၀၁ ၉-၂ ၀၂ ၀ ဘဏ္ဍ ောညရ်းနှစ်မှ ၂ ၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘဏ္ဍောညရ်း နှစ်အထ  (၅)နှစ်  ော အည  ောင် အထ  ်ညဖော်ညဆ ောင် ရ  ်မ  ့််  ျွန်ုပ် တ  ု  ည  ်းရ ော ၏ 

ည  ်းရ ောသ ူ ည   ်းရ ောသ ော ်းမ ော်း ပါဝ င်ညရ်းဆ  ွဲထော ်း သ ့်် ပထမဦ်းဆ ံု်းည သော ည  ်းရ ော ဖ ံြို့မဖ  ်းညရ ်း 

စီမံ  န််း ပဖစ်ပ ါသ ်။  နဦ်းအ ညနပဖင့်် စီမံ   န််းပ ဖစ်ညပမ ော  ်ညရ်းအ တ  ် လ ုအပ်ည သော 

န ််းပ ောမ ော်း ပံ့်ပ ု်းညပ ်းသ ့်် စ  ်ုပ   ်းညရ်း၊ ညမ ်းပမြူညရ်းနှင့်် ဆ  ်ည ပမော င််း ဝန်က ီ်းဌ ောန၊ 

ည  ်းလ  ်ည ေသဖ ံြို့ မဖ  ်း တ ု ်းတ ် ညရ်းဦ်းစီ်းဌ ောနအ ော်း အထူ်းပင် ည   ်းဇူ်း တင် ရှ ပါသ ်။ အညရ်း 

က ီ်း ညသော အခ  ်အလ  ်မ ော ်းနှင့်် အ   ံဉော ဏ် မ ော်း   ု တ  ်တ  ် က   က   ပံ့်ပ ု်း ညပ်းညသ ော 

ည  ်းရ ောအုပ်စု အုပ်ခ  ပ် ည ရ်းမှြူ်း နှင့်် မအူပင် မမ  ြို့နယ ်ည   ်းလ  ်ညေ သဖ ံြို့မဖ   ်း တ ု ်းတ  ်ညရ်း 

ဦ်းစီ်းဌောနမှ သ ်ဆ  ုင်ရ ော ဝန်ထမ််းမ ော်း   ုလ ် ်း ည   ်းဇူ်း တင် ရှ ပါသ  ်။ 

   ျွန်ုပ် တ  ုည   ်းရ ော တ င်  ျွန်ုပ် တ  ု  ုယ် တ ငု် ရပ်ရ ောတ ်ုးတ  ်ညရ ်းလုပ်ငန််းမ ော်း  ု ယ ခ င် 

 ောလ မ ော်း   စီစဉ်ခ မှ တ် ညဆ ောင်ရ  ်ခွဲ့်   ညသ ေ်ာလ ််း လူထုအမ ော်းပဖ င့်် စနစ်တ    ပူ်းညပါင် ်း 

ပါဝင် ညဆ ောင်ရ  ်သ ့်် န ််းလမ််းမ ော်းနှင့်် လု ပ်ထံု်းလုပ်န ််းမ ော်း   ု မသ ခွဲ့်  ပါ။ လူ ထု 

  ုယ်တ ုင ်စနစ်တ    ပူ်း ညပါင််းညဆ ောင်ရ  ်န  ််း   ု အ သံု်းပပ  ၍  ျွ န်ုပ်တ ု အခ င််းခ င််း တ ငု်ပင် 

ညဆ  ်းညန ်း   န ှုင််း အည ပဖရှ ော  ရောတ င်  ူ ီပံ့်ပ ု ်းည ပ်းသ ့်် အစီအ စဉ်ညရ်း ဆ  ွဲညရ်း  ျွမ််း   င် သူ 

အဖ ွဲြို့တစ်ဖ ွဲြို့    ု ည   ်းလ  ်ညေ သဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု ်းတ  ်ည ရ်းဦ်းစီ်းဌောန မှ စီစဉ်ည ဆ ောင်ရ  ် ညပ်းပ ါခွဲ့် 

သ ်။ ဤလုပ်ငန် ်းစဉ်ည   ောင့််  ျွန်ုပ် တ  ုသ ် ည  ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်း အစီအ စဉ် ညရ်းဆ  ွဲရောတ င် 

  န််းဂ ဏန််းနှင့်် သတင် ်းအခ  ် အလ  ်တ ု ၏ အညရ်းပါမှု    ု သ ရှ ရုံသ ော မ  ည  ်းရ ောအု ပ်စု 

အုပ်ခ  ပ်ညရ ်းမှြူ်း ရုံ်း  ွဲ့်သ ု ညသော   န််းဂ ဏန််း အ ခ  ်အလ  ် ရရှ န ု င်ညသ ော ညနရောမ ော ်းမှလ ််း 

ည ော  ်ယူ ရရှ ခွဲ့်ပါသ  ် ။ ထ ု ပပင် ထပ်မံ လ ုအပ်ည သော   န််းဂ ဏန််း၊ အခ  ်အလ  ်မ ော်းနှင့်် 

န ််းပ ော ပံ့် ပ ု်းမှုတ ု   ု မ မ  ြို့နယ ်အဆ င့်် ဌ ောနဆ  ုင်ရ ောမ ော်းမှ ရယ ူမပီ်း ည   ်းရ ော ဖ ံြို့မဖ  ်း ညရ်း လုပ်ငန် ်း 

စဉ်မ ော်းအ တ  ် သ ်ဆ  ု င် ရော မမ  ြို့နယ ်ဦ ်းစီ်းဌော နမ ော်းနှင့်် အတူတ    ခ  တ် ဆ  ်လုပ်ညဆ ော င်ရန် 

လ ုအပ်ည  ောင် ်း  ု လ ််း ည ောင် ်းစ ောန ော်းလ ် သ ရှ ခွဲ့် ပါသ ်။ 

  ယခုညရ်းဆ  ွဲထော်းည သော အစီအစဉ် သ ် လ ် ရှ  ောလ အတ င််းရ ရှ သ ့်် အခ  ် 

အလ မ် ော်း   ုသ ော အော ်းပပ ထ ော်းညသ ေ်ာလ ််း ည နောင် ောလမ ော်းတ င် ထ ပ်မံရရှ သ ့််   န််း 

ဂဏန််း အခ  ် အလ  ်မ ော ်း ထပ်ပ ဖ ့််ညပ်းပ ခ င််းပဖင့်် ပ ုမ ညု  ောင််းမ န် လောမ ်မှော ညသခ ော 

ပါသ ်။ ဤ စီမံ   န််းတ င်ပါဝင်ညသ ော လုပ်ငန််းမ ော်းသ ် ဆ  ် လ  ် လု ပ်ညဆ ောင်သ ော်းရမ ့်် 

လုပ်ငန််းစဉ်မ ော်းပဖစ် မပီ်း လုပ်ငန််းညဆ ောင်ရ  ် ည နမှု တစ်ဝ ်ခန  ် အည ရော ် တ င် လုပ်ငန််း 

တ ်ုးတ  ်မပီ်း စီ်းမှု၊ ညပေါ် ညပါ ် လောမ ့်် အခ  ် အခွဲမ ော်း၊ ဦ်းစော ်းညပ်း ညရ ်းခ ယ်မှုမ ော်းနှင့်် 
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လုပ်ငန််းအစီအ စဉ်မ ော ်း   ု အညပခ အညန  ောလ အညပေါ် မူတ ်၍ ပပ  ပပင်ည ပပောင််း လွဲမှုမ ော်း 

ဆ  ်လ  ် လုပ်ညဆ ောင် သ ော်းရန်လ  ််း လ ုအပ်ညန ပါမ ်။  

  ဤည   ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်း အ စီအစဉ်တ င် ညဖော် ပပပါရှ ည သော ဦ်းစ ော်းညပ်း လုပ်ငန််း မ ော်း စုစ  ််း 

ညဆ ောင်ရ  ် န ုင်ရန်အတ  ် ည   ်းရ ော အုပ်စုအုပ်ခ   ပ်ညရ်းမှြူ်း၊ မအူပင် မမ  ြို့န ယ် ည  ်းလ  ်ညေ သ 

ဖ ံြို့မဖ  ်း တ ်ုးတ  ်ညရ်း ဦ်းစီ်း ဌောန၊ မအူပင်မမ  ြို့နယ ် အညထ ညထ အုပ် ခ  ပ်ညရ ်းဦ ်းစီ်းဌောန၊ မမ  ြို့နယ ် 

အဆ င့်် အစ ု်းရဌောနမ ော်း ၏ အ  ံပပ  ခ  ်မ ော်း၊ ဆ  ်လ  ်ပံ့်ပ ်ုးမှုမ ော်း ရရှ န ုင်မ ်ဟု  ျွန်ုပ်တ ု  

ညမ ောလ်င့််ပါ သ ်။ ဆ  ်လ  ်၍ ညနော င် တ င်လ ််း  ျွန်ု ပ်တ  ု ည  ်းရ ော၏ ဖ ံြို့ မဖ  ်း 

တ ်ုးတ  ်ညရ်းဆ  ုင်ရ ော အော်းထုတ်မှု အည ပခအညနမ  ော်း  ု ဆ န််းစစ် သံု်းသ ပ်ရ န်နှင့်် အ ွဲပဖ တ်ရန် 

အတ  ် ပံ့်ပ ု်း ူ ီမှုမ ော ်း ရရှ န ုင်မ ် ပဖစ်ပါ ည  ောင် ်း ယံု   ်ပ ါသ ် ။  

   ဖ ံြို့မဖ   ်း ညရ်းဗ ြူ ဟောန ှင ့်် လပုင် န််းအ စအီစ ဉ ် တ  ုပါဝငပ်ါသ ်။ အည  ော င်အထ  ်ညဖော်မ ့်် 

ဗ ြူဟ ော၊ ဦ်းစော်းညပ်းလု ပ် ငန််း အစီအစဉ်မ ော်း၊ ဘတ်ဂ  ်နှင့်် ညင ည  ်း ဆ  ုင်ရော ရရှ န ုင်မ ့် ်

လမ််းည  ောင််း နှင့်် လုပ်င န််း ညဆ ောင်ရ  ်မှု အဆ င့်် ဆ င့််တ ု   ု အဓ   ညဖ ေ်ာပပ ထော်းပါ သ ်။  

 

 

 

         စ ်တင် ဘောလ၊ ၂၀၂ ၀ ခုနှစ် 

         ည  ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်း ည ေ်ာမ တီ 

              ည ောင်တနု််းစုည   ်းရ ော   

        မအူပင်မမ  ြို့နယ ် 
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အ င််းညတ်း ည  ်းရ ောအ ပုစ် ၊ု ည ော ငတ်နု််းစ ညု  ်းရ ော၏ 

ဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်းညဆောင်ရ  ်ညနညသော အဖ ွဲြို့အစ  ််းမ ော်း တ ်ရှ မှုပုံစံပပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

ညဂါပ အဖ ွဲြို့ 

 

ည  ောင််း

ည ော်မတ ီ

 

လူငယ် 

အဖ ွဲြို့ 

 

မီ်းသ

တ် 

အဖ ွဲြို့ 
 

အုပ်ခ  ပ ်

ညရ်း အဖ ွဲြို့ 

 
အမ   ်းသမ်ီး 

ညရ်းရော 
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၁ ။ တ  ည်န ရော နှ င ့် ်ပထဝ ီဝင ်အညန အထော ်း 

ည  ်းရ ောသ ် မအပူင်ကျွန််း၊ည ောင်တုန််းကျွန််း၊သ ု်းခွကျွန််းဟူ၍ ကျွန််းသ ု်းကျွန််း ရ ှိသ ့်် 

အနက်  မအပူင်ကျွန််းအတွင််းတ ်ရ ှိကော မအူပင်မမှိ ြို့၏ အညနောကဘ်က်တွငတ် ်ရ ှိပါသ ်။ 

အုပ်ခ  ပ်ညရ ်း ရုံ်းစ ု  ်ရ ော ခရ ုင်မမ  ြို့ည တေ်ာ မအူပင် မမ  ြို့ နှင့်် ဆ  ်သ ယ်သ ော်းလ ော ရ လ ယ် သူ ် ။ 

ည  ်းရ ောသ ် ညပမ ပပန ် ညေသတ င် တ ်ရှ မပီ်း အဓ   အ သ  ်ညမ ်းဝမ် ်းည  ောင် ်း 

လုပ်ငန််းမ ော်းမှ ော စ ု ်ပ   ်း ညရ်း၊ ညမ ်းပမြူညရ်း နှင့််ငါ်း ဖမ််းပခင််း လုပ်ငန််းမ ော်း ပ ဖစ်  ပ ါသ ် ။ညေ သ 

တစ်နှစ်ပ မ််းမ   မ ု်းညရခ  န် လ မ် (၁ ၁.၄ ၆")မှ (၂၁.၅၄") ဝန််း   င် တ င်ရှ မပီ်း စ ု  ်ပ   ်းညရ ်း 

လုပ်ငန််းမ ော်း အတ  ် အသင့််အ တင့်် အညထော  ်အ  ူပ ပ သ ်။ ည  ်းရ ော ၏ 

အညနော  ်ဘ  ်တ င် တ ်ုးပမစ်လ  ််း ရှ ပါ သ  ်။ ညပမပပင် အညနထ ော်း မှော ညပမပ ပန ်ပဖစ် မပီ်း 

လယ ်ညပမမ ော ်းသ ်   ု င််းသီ်းနှလံုပ်   ုင်ရန် နှ င့်် အသ  ် ညမ ်း ဝမ််းည  ောင််း လုပ်ငန််းမ ော်း 

လုပ်  ုင်ရန် အတ  ် အ ဓ   အော်းထ ော်းရ ောပဖစ် သ  ်။(၃)နှစ် တစ်က   မ်ခန ် ညရက ီ်းနှစ်ပမ ပ် ပခင််း 

ခံရညသောလ်  ််း စီ်းပ ော်းည ရ်း ပ  ်စီ်းသ  ့်် အထ  မညတ ြို့  ံ  ရညသ ်းပါ။ စ ု  ် ပ   ်းညရ်း လုပ် ငန််း   ု 

အဓ  ထ ော်း စ ု  ်ပ   ်းညသ ော ညေသပ ဖစ်ပါ သ ်။ 

 

၂။ ရ ောသဦ တ ုနှ င ့်သ်ဘ ောဝ အရင ််းအ ပမစမ်  ော်း 

 ည  ်းရ ောတ င် လယ ်ယော စ ု ်ပ   ်းညရ်းလုပ် ငန််း   ု အဓ  လုပ်   ုင်   ပါသ  ်။ ညပပ ောင််း 

သီ်းနှ၊ံပင  ပ် သီ်းနှမံ ော်းလ ် ်းစ  ်ုပ   ်း  ပ ါသ ်၊၊ သီ်း နှံမ ော်းစ ု  ်ပ   ်းရော တ င် ရောသဦတုမ မှန်ပခင််း ၊ 

ရ တ်သ မ််းခ  န် တ င် မ ု်းမ ော်းပခင််း တ  ုည  ောင့်် အထ  ်နှုန််းမ ော်း ညလ  ော့်န ််း လောသ ်   ု ည တ ြို့ ရှ  

ပါသ ်။ 

 

၃ ။ ဖ  ြံို့မ ဖ   ်း ညရ်းဆ  ငု ်ရော စ ီမခံန ခ်  ွဲမှု အ ညပခ အညန 

 ည  ်းရ ော အတ င််း ဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်းအဖ ွဲြို့မ ော ်းရှ မပ်ီး  ည  ်းရ ော အတ င််း အဖ ွဲြို့မ ော ်းအခ င််းခ င််း 

ခ  တ်ဆ မ်ှုအော ်းန ််းသ ်  လု ွဲ ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ ညခါင််းညဆော င်မှုနငှ့်် စီမံခန ်ခ ွဲမှု သင်တန််းမ ော ်း 

ပ ု ခ မပီ်း စုညပါင််းညဆော င်ရ  ်ရန် ညလ ့်  င့််ညပ်းန ုင်ပါ  အဆင်ညပပန ုင်ပါသ ်။ စ  ု်ပ   ်း ညရ်းလ ုပ်ငန််း၊ 

အညရော င််းအဝယ်လုပ်ငန််း၊  ုနထ် ုတ် လ ုပ်ငန််း၊အသ ်ညမ ်းဝမ််းည  ော င််း လ ုပ်ငန််း လ ုပ်  ုင်သူမ ော ်း 

အော ်း ညခ ်းညင ညပ်းသ ့်် အဖ ွဲြို့ အစ ််း တစ်ခု ရှ ည  ော င််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 

၄။  စ်ီး ပ ော်းညရ ်း နှင ့် ်အသ  ည်မ  ်းမှု အည ပခအည န 

 ( ) သ ီ်းနှ ံစ  ု ပ်   ်းညရ ်း ၏ 
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  ည  ်းရ ော တ င် စပါ်း၊  ရောသီညပေါ်သီ်းနှံ နှင့် ်   မ််းပခ ံ ု စ  ု်ပ   ်းည  ောင််း ညတ  ြို့ရှ  ရပါသ ်။ 

ညပမဆီလ ော အရ ်အညသ ်းအညနပဖင့်် အသင့််အ တင့််သော ည ော င််းမ န်မပီ်း ဓါတ် ညပမ သဇော 

အသံု်းပပ မှုမ ော ်းပပော်းည  ော င််း စ  ု်ပ   ်းညရ ်းန ််းစနစမ်ှ ော  မ ရ ု်းဖလ ော ်း စ  ု်ပ   ်းစနစ်   ုသော အသံု်းပပ  

ည  ော င််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ။် ညပမယော မွဲ့်အ မ်ညထော င်စ ု မ ော ်းပပော်းမပ်ီး စ  ု်ပ   ်းညပမမ ော ်း  ု တ ု်းခ ွဲြို့ရန ်

မပဖစ်န ငု်ပါ။ မ သော်းစုအလ  ု ် ပ ုင်ဆ ုင်ညသော စ  ုပ်   ်းညပ မမ ော ်းတ င ် စုညပါင််းစ ု ်ပ   ်း  ရပါသ ်။ 

ရှ ညနညသော ညပမယော မ ော ်း  ု ညပမဆ ီ  သဇော ည ော င််းမ န်ညအော င်ညဆောင်ရ  ်မပ်ီး ထ  န််းသ မ််းညစောင့််ညရှော  ်၍ 

သီ်းနှံထ  ် နု်တ ု်းတ ်ညအောင် ညဆောင်ရ  သ်င့််ပါသ ်။ ညပမယော မွဲ့်အ မ်ညထ ော င်စမု ော ်း အတ   ်

အလ ုပ်အ  ုင်အခ င့််အလ မ် ်းမ ော ်း ညဖောထ် ုတ ်  ညပ်းရန်လ  ုအပ်မ ်ပဖစ်ပါသ ်။ ညခ ော င််းညရ ရယရူောတ င ်

ညရသ င််းတူ်းညပမော င််းမ ော်း ပပန်လ  ်တ ူ်းညဖော ် ထ  န််းသ မ််းပခင််းပဖင့်် ပ ုမ ုည ောင််းမ န်လော ပါ  

စ  ု်ပ   ်းသီ်းနှံမ ော ်း တ ု်းခ ွဲြို့ စ  ု်ပ   ်း န ုင်သ ့်် အပပင် အ မ်သံု်းညရအတ  ် အ လ ံုအညလ ော  ် ရရှ မ  ်

ပဖစ်ပါည  ော င််း ညလ ့်လော ညတ ြို့ရှ ရပါ သ ်။ ည  ်းရ ောတ င်    စ  ု်ပ   ်းညပ မဧ  (၃၅၅)ရှ သ ့် ်   အန ် 

(၃၂၀) ဧ     ု  မ ု်းစပါ်း၊  မတ်ပွဲ အလ  ့််      နှစစ်ဉ် စ  ု်ပ   ်းည  ောင််းညတ ြို့ရှ ရပါသ ်။    မ ု်းစပါ်း 

တစ်ဧ လ  င် ပ မ််းမ (၃၀)တင််းခန ် နှင့် ် မတ်ပွဲသီ်းနှ ံ စ  ု်ဧ  (၃၅)ရှ မပ်ီး ပ မ််းမ  (၇)တင််းနှုန််းခန ် 

ထ   ်ရှ ပါ သ ်။ မတ်ပွဲ  ုသော စ  ု်ပ   ်း  မပီ်း လ ုပ်သော်းခ၊ပ ု်းမ ော ်း ဖ  ဆီ််းမှုနှင့်် ညစ ်း   ်နှ မ့်် 

  မှုတ ု ည  ော င့် ် ညတော င်သမူ ော ်း အညနပဖင့်် အရံှု်းနှင့်် ရင်ဆ ုင် ညန   ရညသော ည  ောင့်် စ  ု်ပ   ်းသီ်းနှ ံ

အစော်းထ ု်းစ  ု်ပ   ်းန ုငရ်န်  န ််းပ ော နှင့် ် အ ူအ ီ လ  ုအပ်ည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ  ြို့ရှ  ရပါသ ်။ 

ည  ်းရ ော ၏ စ  ု်ပ   ်းညရ ်း   ရ ယော မ ော ်း ပ ုင်ဆ ုင်မှုတ င် ရှ ညနညသော စ  ု်ပ   ်း ညပမနှင့်သ်င့််တင့််မ တ သ ့် ်

စ  ် ရ ယော မ ော ်း ပ ုင်ဆ ုင်ထော ်းည  ော င််း ညတ ြို့ရှ ရ ပါသ ်။ စ ပ်စစ ််းမ ော ်း တ ု်းတ ်မှုမ ော ်းပပော်းစ ော 

အသံု်းပပ လ ော သ ့််  ု ညတ ြို့ရှ ရပါသ ်။ လ ယ်ညပမမ ော ်း  ု အထ   ်တ ု်းညစရန် ည  ်းရ ောတ င် စ  ု်ပ   ်းညရ ်း 

အသ ပ ော ညဟောညပပော ပ ွဲမ ော်း မ  ော ခဏ ပပ လ ုပ်ညပ်းပါ  သီ်းနှံမ ော ်း အထ   ် တ ု်းလော မ ့်် အပပင် 

လ ယ်ယော သံု်း စ  ် ရ ယော မ ော ်း ဝယ်ယူပ ငု် ဆ ုင်န ငု်မ ် ပဖစ်ပါသ ်။ ဘ တ်တန််းည  ်းရ ော တ င် သီ်းနှ ံ

ထ ုပ်လုပ်မှု တ ု်းတ ်ညစရန် အတ  ် ရော သီဥတုအညနအထော ်း သင့််တင့််မ တ ပခင််း၊စ  ု်ပ   ်းညရ 

အသင့််အတင့်် ရရှ န ုင်ညသော ်လ ််း ညခ ်းညင ၊ညခ ်းညင ၊သီ်းနှံမ   ်းညစ့်၊ ညပမည ဆ ်း၊ ဓါတုပ ု်းသ ်ညဆ်း၊ ဓါတ် 

ညပမ သဇော မ ော ်းမှောည  ်းရ ောတ င် အလ  ယ်တ ူ မရှ ညသော ်လ ််း ည  ်းရ ော အန်ီးအနော ်းတ င် ဝယ်ယူ 

ရရှ န ုင်မပ်ီး လ  န်စ ောအခ အ်ခွဲ မရှ ည  ော င််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ ဘ တ်တ န််းည  ်းရ ော တ င် သီ်းနှံထုပ်လ ုပ်မှု 

အဓ   စ န်ညခေါ် မှုမှော ယော ညပမ ထ ပ်မ ံ တ ု်းခ ွဲြို့မရန ုင်ပခင််းနှင့််စ ု ပ်   ်းညပ မမ ော ်းအတ  ် ညရသ င််းညရထ ုတ် 

ညပမော င််းမ ော်း လ ံုညလော  ်စ ော မရှ ပခင််း လ  ုအပ်ညသော ညင ည  ်းအရင််းအနှီ်း အလ  ယ်တ ူ မရရှ ပခင််း၊ 

ထ  ုအပပင် ထ   ်ရှ လော ညသော သီ်းနှံမ ော ်း အတ  ် ညစ ်း   ်နငှ့််ညစ ်းနှုန််းအော မခံခ  ် မရှ ပခင််းသ ်လ  ််း 

အဓ  စ န်ညခေါ် မှုတစ်ရပ်ပဖစ် ညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 (ခ) ည မ ်း ပမြူ ညရ်းလ ုပင်န််း 

  ည  ်းရ ော တ င် စီ်းပ ော်းပဖစ ် ညမ ်းပမြူညရ်းလုပ်  ုင်သူ မရှ ပါ၊ အ မ်ညမ ်းတ ရ စဆောန် အညနပဖင့််    ်၊ 

ဘွဲ၊ ဝ  ် ညမ ်းပမြူ  သူမ ော ်းရှ မပ်ီး ညေသမ   ်းမ ော ်း  ုသော ညမ ်းပမြူ  ည  ော င််း ညလ ့်လော ညတ ြို့ရှ  ရပါသ ်။ 

ည  ်းရ ော တ င် စော ်း   ်ညပမ နှင့် ် ညရရ ှ မှု အသင့််အတင့်် ရှ ပါသ ်။ မ   ်းတ  ရ စဆောန် လ  ်လှမ််းမမီှု 
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သင့််တင့််စ ော ဝယ်ယူရန ငု်ညသော ်လ ််း ညခ ်းညင ရရှ န ငု်မှု မှော လ  ယ် စူ ော မရန ုငပ်ါ။ထ ုတ် ုန ်

ညရော င််းဝယ်မှုလ ််း ညရော င််းခ န ငု်ပါသ ်။ ည  ်းရ ောအတ င််း အ မ်ပခံဝင််း ညပမ ညနရော လ  ််း သင့်တ်င့် ်

မ တ စ ော ရှ ည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ ည  ်းရ ောတ  င် ညမ ်းပမြူညရ်း န ််းပ ော အသ အပမင် 

အော ်းန ််းမှုနှင့်် ညစ ်း   ် အလ ှမ််း  ော ်းညဝ်းမ ော ်း ရှ ပါသ ်။ 

    

 (ဂ) စ  ု ပ်    ်းညမ ်းပမ ြူညရ ်း မဟတု ်ညသ ော အ ပခ ော်းဝင ်ညင ရလ ုပင်န််းမ  ော်း 

  ည  ်းရ ော တ င် စ  ု်ပ   ်းညရ ်းမဟုတ်ညသော ဝငည်င ရလ ုပင်န််းမ ော ်း လ ုပ်  ုင်သ ့် ်  ုနစ်ံုဆ ုင်/ 

  ပန််းလုပ်ငန််းမ ော်း လ ုပ ် ုင်မှုရှ မပ်ီး အခ   ြို့မှော တ ွဲဖ ်လုပ်   ုင်   သ ်။ အသ ်ညမ ်းဝမ််းည  ော င််း 

ပပ န ုင်ညသော ပ ောတစ်ခုခု  ု တ ်ညပ မော  ်မှု အညပခအညန အသင့််အတင့်် ရှ ည  ော င််း ညလ ့်လော 

ညတ  ြို့ရှ ပါသ ်။ စ  ု်ပ   ်းညရ်းမဟုတ်ည သော အ မ်ညထ ော င်စုမ ော ်းမေှာ   ံ ရော   ပန််း လ ုပ်  ုင်မှုပဖင့် ်

အသ ်ညမ ်း   ပါသ ်။ ည  ်းရ ော တ င် လ မ််းပန််းဆ ်သ ယ်ညရ်းအညနပဖင့်် ပ င့််လင််းရော သီသော 

အသံု်းပပ န ုင်မပီ်း မ ု်းရော သီတ င် သ ော်းလော ဆ ်သ ယ်ရန် ခ ်ခွဲပါသ ်။ အသ ်ညမ ်းဝမ််း ည  ော င််း 

ဆ ုင်ရော ဝန်ညဆောင်မှုမ ော ်း မရှ သ ့််အပပင ် အလ ုပ်အ  ုင်အခ င့််အ လ မ််း မရှ သညလ ော   ်

န ််းပါ်းပါသ ်။ ရော သီအလ  ု ်သော အလ ုပ်အ  ုင် အခ င့််အလ မ််း ညပေါ် ညလ ့်ရှ ည  ောင််း ညလ ့်လော 

ညတ  ြို့ရပါသ ်။ 

 (ဃ) ဘ ဏ ်နှင ့် ်ညင ည  ်းဆ  ုငရ်ော ဝနဆ်  ငုရ် ောဝန ်ညဆ ောင ်မှု 

  ည  ်းရ ော တ င် ညခ ်းညင မ ော ်း   ု ရန ုငမ်ပီ်း အတ ု်းနှုန််းသင့််တင့််ည  ော င််း ညတ ြို့ရပါသ ်။ ပမန်မော ့် 

စီ်းပ ော်းညရ်းဘဏ်မှ ညခ ်းညင   ု ညတော င်သူမ ော ်းသော ရန ုငမ်ပီ်း ညပမယော မွဲ့်ပပ သ်ူ မ ော ်းမေှာ ညခ ်းညင  

မရည  ောင််း ညတ  ြို့ရပါသ ။် ညတ ော င်သူမ ော ်းအညနပဖင့်် စ  ု်ပ   ်းညရ ်းဘဏ်မှ ညခ ်းညင   ု လ ံုညလော  ်စ ော 

မရရှ ပွဲ ပပန်လ  ်ဆပခ်  နတ် င် (၆)လ မ ှ တစ်နှစ်အတ င််းပဖစ်၍  နှစရ်ှ ်ညခ ်းညင မ ော ်း လ  ုအပ်ည  ော င််း 

ညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

   

၅။ အ ညပခ ခ ံအညဆ ော  အ်ဦ နှ င ့် ်ဝနည်ဆ ောငမ် ှုမ ော်း 

( ) ည   ်းလ   ်သ ယ ယ် ပူ  ု ညဆ ောငည်ရ ်း 

  ည  ်းရ ော တ င်  ပင်လယ်ညရည   ော င််း အသံု်းပပ မှု မရှ ညသော လ  ််း မ ု်းရော သတီ င် 

ပမစ်ည  ော င််း ၊ညခ ော င််းညပမောင််းမ ော်းမှ ညလ ှ၊သမဘောန ် လ ်ညလ ှမ ော ်း နှင့် ် သယ်ယူ ပ ု ညဆောင်ညနရည   ော င််း 

ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ ညခ ော င််းညပမော င််းမ ော်း ရှ ညသော ်လ ််း မ ်ုးရောသီ၌သော သ ော်းလ ော ရန် အဆင်ညပပပါည  ော င််း 

ညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ သယ်ယူပ  ုညဆောင်ညရ်း ယော ဉ်မ ော ်းအညနပဖင့်် မ ု်းရော သတီ င်  ုနပ်စစ ််းမ ော ်း 

သယ်ယူပ  ုညဆောင်ရန် စ ် ညလ ှ၊သမဘော န်မ ော ်း ရှ ပါသ ်။ ပ င့််လင််းရော သီ တ င ်  ုန််းလမ််း   ုသော 

အဓ  ထ ော ်း သံု်းစ ွဲညန  ပါသ ်။အ မ်ညထ ော င်စု အမ ော ်းစုမေှာ ညထော ်လော ဂ ၊ီ ဆ ုင် ယ်  ုသော အဓ  ထ ော ်း 
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သ ော်းလ ော   ပါည  ော င််း ညလ ့်လောညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 

(ခ) ည   ်းရ ောမ်ီး လင််းည ရ်း 

  ည  ်းရ ော တ င် အ မ်ညထော င်စ ုအမ ော ်းစသု ်  လ  ပ်စစ်မ်ီးနှင့်ဆ် ုလော စနစ ် ု အသံု်းပပ   ည  ော င််း 

ညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ  ပါသ ်။ 

 (ဂ) သ တင ််း နှင ့် ်ဆ  ်သ ယ ည်ရ်း 

  ည  ်းရ ော တ င် ဖုန််းအသံု်းပပ သူမ ော ်းညသောည  ော င့်် ဆ ်သ ယ်ညရ်း ည ော င််းမ န် ည  ော င််း နှင့် ်

ညရေီယ ုအသံု်းပပ မှု အသင့်် အတ တ င့် ်ရှ ပါသ ်။ တီဗ ီ မဂ  လ ်တု စညလ ော င််းမ ော ်း အသံု်းပပ    မပီ်း  သတင််း 

အခ  ်အလ  ်မ ော ်း  သ ရှ ည  ောင််း  ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ ရှ ပါသ ်။ 

   

၆။ ပ  ောည ရ်း 

  ည  ်းရ ော တ င ် ပ ောတ ်ညပမော  ်မှုနှုန််းမှော အသင့််အတင့််မ သော ည ောင််းမ န်မပီ ်း 

တ ်ညပ မော  ်ည  ော င််း ညတ  ြို့ရပါသ ်။ မူလတ န််းပ ောညရ်း မပီ်းဆုံ်းသူဦ်းညရ အမ ော ်း ဆုံ်း ညတ  ြို့ရပါသ ်။ 

စီ်းပ ော်းညရ်း၊အသ ပ ော ဗဟုသုတ န ််းပါ်းပခင််းည  ော င့်် အလ ယ်တန််း ပ ော ညရ်း မပီ်း ဆုံ်းသူဦ:ညရ 

ညလ  ော ့်န ််းသ ော ်းည  ော င််းညတ ြို့ရမပီ်း ဆ ်မပ်ီးအတန််းပ  ော နှုန််းမှော တပ ဖ ််းပဖ ််း ညလ  ော ့်ပါ်းလော ည  ော င့် ်

ညတ  ြို့ရပါသ ်။ ည  ်းရ ောတ င် မူလတ န််း ည  ော င််း ရှ မပ်ီး ည  ော င််းသူ/သော ်း အမ ော ်းစမုှော လ မ််းညလ ော  ်မပ်ီး 

သ ော်းလ ော   ပါသ ်။ စော သင်ည  ော င််းညဆော င် အမ ု်း နှင့် ် အ ော၊ အခင််း တ ု မှော ည ော င််းမ န်ပါသ ်။ 

အခ   ြို့ည နရော မ ော ်းတ င် ပ  ်စ်ီး လ ော ပါသ ်။ ည  ော င််းသုံ်း ပရ ညဘော ဂ အညနပဖင့် ်လ ံုညလ ော  ်မှု ရှ ပါသ ်။ 

အော ဟော ရ တ ု ်ည ျွ်းသ ်  လု  ််း ညတ  ြို့ရပါသ ်။ ည  ော င််းသော ်း/သ ူ နှင့် ် ဆရော/မ အခ   ်း  

  ု  ်ီမှုရှ ည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ ည  ်းရ ောတ င် ည  ော င််းဆရော/မ လ ံုညလော  ်မှု ရှ ပါသ ်။ 

မူလတ န််း ည  ော င််းထ  န်ှုန််းမေှာ မရှ သညလော   ် န ််းပါ်း ပါသ ်။ မသန်စ မ််းသူမ ော ်း မရှ ည  ော င််း 

ညတ  ြို့ရပါသ ်။ ည  ော င််းသံု်းစောအုပ် နှင့် ် စောညရ်း  ရ ယော မ ော ်း လ ံုညလော  မ်ှုရှ ပါသ ်။ ဆင််းရွဲညသော 

မ သော်းစ ု မ ော ်း အတ  ် ည  ော င််းစရ တ်ညထော  ်ပံ့်ညင မ ော ်း အသင့် ် အတင့်် ရှ ပါ သ ်။ မ ဘ/ဆရော အသင််း 

စံု  ီပ ွဲညတော ်မ ော ်းတ င် ညင အော ်း/လ ူအော ်းပဖင့် ် ူ ီညဆောင်ရ  ် ည  ော င််း ညလ ့်လောညတ ြို့ရှ ရပါသ ်။   

 

၇။   န ််းမောညရ်းနှင ့် ်ပတဝ်န််း  ငသ်န  ရ်ှင ််းညရ်း 

  ည  ်းရ ော တ င် ဝမ််းပ  ်ဝမ််းညလ  ောညရော ဂါ ၊ရော သီအလ   ု်ပဖစည်သော ညသ ်းလ န်တတု်ည   ်း ညရော ဂါ 

အသင့််အတင့််သော ရှ ပါသ ်။ တီဘီညရော ဂါ ၊ညသ ်းတ ်ုး၊ ဆီခ    ညရော ဂါမ ော ်းမှောလ  ််း အန ််းငယ် 

ပဖစ်  သ ်   ု ညလ ့်လော ညတ ြို့ရှ ရပါသ ်။ လ  န်ခွဲ့်ညသော (၁၂)လ အတ င််း  ော  ယ် ညဆ်းထ  ု်းနှံမှု 

အညနပဖင့်် ပ ုလီယ ုညရော ဂါ ၊ညမ်းခ ငု(်  ုယ်ဝန်ညဆော င် ောလ အတ င််း)ဝ ်သ ်  ော  ယ် ညဆ်းထ  ု်း 
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နှံမှုမ ော ်း ရှ ည  ော င််း  ညလ ့်လ ော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ အဟောရ မှတ်တ မ််းယူမှု (အရပ်အပမင့်် ၊ အညလ ်းခ  န် 

၊လ  ်ညမော င််းပတ်)အဟော ရပ ော ညပ်းအစီအစဉ်မ ော ်း ရှ ည  ော င််း ညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ  ရပါသ ်။ ည  ်းရ ော 

တ င် ည  ်းလ  ်  န််းမော ညရ်း ဌော နခ ွဲ နှင့် ် (၂)မ ုင်ခန ်    ော ညဝ်းပါ သ ်။ အခန််း  ုတင် လ ံုညလ ော  ်မှု 

မရှ ပါ ။တ  ု ်နယ်ညဆ်းရုံသ  ် ည  ်းရ ော နှင့် ် (၅)မ ုင်ခန  ်   ော ညဝ်း ပါ သ ်။ လ မ််းပန််းဆ ်သ ယ် ညရ်း 

မည ော င််းညသောည  ော င့််   န််းမောညရ်းနှင့် ် ပတ်သ ်၍ ပဖစ်ပ ော ်းပါ   သ ော်းညရော  ် ုသရသ ်မှော 

အလ  န်ပင် ေု ခညရော  ်ညန  ည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ  ြို့ရှ ရပါ သ ်။ ညသော  ်သံု်းညရ ရရှ မှုအညနပဖင့် ်

ညရ န်၊ အဝီစ တ င ် တံု င်တ ု တ င် စနစတ်   စမ််းသပ်မှု မရှ ၍ ပပ ်သူမ ော ်းသ ် သန ်ရှင််းညသော 

ညသော  ်သံု်းညရ မရသ  ် ု ညတ  ြို့ရပါသ ်။ ညန ရောသီ၌ ညရမ ော ်းခန််းညပခော  ်၍ ပမစ်၊ည ခ ော င််းညရ ရှ ရောသ  ု 

သ ော်းညရော  ်၍ ညတ ော င်သူမ ော ်း အသံု်းပပ   ညနသ ်  ု ညတ  ြို့ရပါသ ်။ အဝီစ တ င််းမ ော ်းမှော ညသော  ်သံု်း 

ညရ အရ ်အညသ ်း  ု စန စ်တ   စမ််းသပ ် စစည်ဆ်း ထ ော ်းမှု မရှ ည  ော င််း ညတ  ြို့ရပါသ ်။ ည  ်းရ ော 

အတ င််း သန ်ရှင််းညသော ညသော ော  ်သံု်းညရ ရရှ န ုင် မ ်ဆ ုပါ  အဆင်ညပပန ုင် မ ် ပဖစ်ပါည  ော င််း 

ညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ ည  ်းရ ော တ င ် အ မ်သော တ ်ရှ မှုအညနပဖင့်် ညရညလော င််း၊ ယင်လံုမ ော ်း    ု

သံု်းစ ွဲညနည သော အ မ်ညထော င်စ ုမ ော ်းရှ ည  ော င််း ညတ  ြို့ရပါသ ်။                   

၈။ ညဘ ်း အနတရော ယမ် ော ်း နှင ့် ်သဘော ဝပတ ဝ်န််း  ငထ်  န ််းသ  မ််းညရ ်း 

  ဓါတ်သတ ထ ထ   ်ရှ မှုမရှ ပါ။ သဘော ဝတ ရစဆောန်မ   ်းစ တမ် ော ်းတ င် ငှ ၊်ည မ ၊ည တော ်တွဲ့်၊ 

 င််းလ  ပ်ညခ ော ၊ ပုတ်သင်    အစရှ ညသော မ   ်းစ တ်မ ော ်း  ု အလ  ယ်တ  ူ ညတ  ြို့ရှ န ုင်ပါသ ်။ 

သဘော ဝအပင်မ   ်းစ တ်မ ော ်း  ု ညတ  ြို့ရှ ရန ််းမပ်ီး လ ူတ ု စ  ု်ပ   ်းထ ော ်းညသော ညစ ်း   ်ဝငပ်င် မ ော ်းသော 

စ  ု်ပ   ်း  ပါသ ်။ န ော်းစောနှင့်ပ်တ်သတ ်၍ သီ်းသန ် စော်း   ် ညပမမရ ှ ညသောလ်  ််း ညခ ော င််းနညံဘ်း 

တ င် သဘော ဝအညလ  ော  ည်ပါ ည်နည သော ပမ ်မ ော ်း  ု ရ တ်ည ျွ်းသပဖင့် ် န ော်းစော လ ံုညလော  ်မှု 

ရှ ပါသ ်။ ဆင််းရွဲ၍ မ သော ်းစမု ော ်းမပ်ီး အမ   ်းသမီ်း ဦ်းညဆော င်သ ့်် အ မ်ညထော ငစ်ုမ ော ်းသ ် ည  ်းရ ော 

အတ င််း အလ ုပ်အ  ု င်မညရ ်းဘွဲ   ံ ရော   ပန််း လပု်  ုင်ပခင််း၊ ညခ ်းညင ယူပခင််း ၊အညထ ော  ်အပံ့် 

ယူပခင််းပဖင့် ် စော်းဝတ်ညနညရ်းတ င် ညပဖရ ှင််း  ရည  ောင််း ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ ရှ ရပါသ ်။ ထ  ခ ု  ်

သ ်ညရော  ်လ ယ်မှု အညနပဖင့်် စောနပ်ရ  ခောမဖလူ ံုမှု ၊ညရက  ်ီးပခင််း၊ တ ရ စဆောန် ူ်းစ ်ညရော ဂါ 

  ညရ ော  ်မှု အသင့််အတင့်် ရှ ပါသ ်။ မ ု်းဦ်း နှ င့် ် မ ု်းညနှော င််း ော လ တ င် မုန်တ ုင််း  ညရ ော  ်မှု 

အတင့််အသင့််ရှ ပါသ ်။ မညပပလ  ် ညသော အ မ်ညထ ောင်စနုှင့်် အလ  န်မညပပ လ  ည်သော အ မ်ညထော င်စ ု

မ ော ်းမှော အလ ုပ်အ  ုင်အခ င့််အလ မ််း န ််းပါ်းညသော ည  ော င့်် ဝမ််းစောဖူလံုမှု မရှ   ပါ။  ူ်းစ ည်ရော ဂါ 

ပဖစ်ပ ော ်းမှု န ််းပါ်းပါသ ်။ ထ  ခ ု သ် ်ညရော  ်ခရံသမူ ော ်း အတ   ်လ ူငယ်မ ော ်းတ င် မူ်းယစ ်ညဆ်းဝါ ်း 

သံု်းစ ွဲမှု၊ အရ ်ညသစော ညသော  ်စော ်းမှုမ ော်း  အလ  န်န ််းပါ်း၍ ထ  ခ ု သ် ်ညရော  ်မှု အသင့် ် အတင့််ရှ  

ပါသ ်။ သဘော ဝ ညဘ ်းအနတရော ယ်   ညရ ော  ်လော ပါ  က   တ င် ော  ယ် ညရ်းလ ုပ်ငန််း စဉ ် မ ော ်း နှင့် ်

ပ ်သတ်၍ အသ ပ ော ဗဟုသုတမ ော ်း အော ်းန ််းည  ော င််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ ဘ တ်တ န််းည  ်းရ ော တ င် 

ညပမဆီ သဇောအညပခအညန မှော အသင့််အတင့််သော ရှ မပ်ီး ဖ တ ်ပ ်ုး နှင့် ်ညရော ဂါ ော  ယ် ထ  န််းခ  ပ်မှုမေှာလ တ ်

အညနအထော ်းရှ ပါသ ်။ ညရအရင််းအပမစ ် အညနပဖင့်် လ  ုသညလော  ်သံု်းစ ွဲမှုရှ မပ်ီး စ န ်ပစပ်စစ ််းမ ော ်းအော ်း 

စီမံခန ်ခ ွဲမှု စနစ ်မရှ ည  ော င််း ညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 
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၉။   ော ်း-မ ညရ်းရော   စစရပဆ်  ငုရ်ော 

  ည  ်းရ ော စီမံခန ်ခ ွဲညရ်းစနစ်တ င် အမ   ်းသမီ်းမ ော ်း တ ်က  စ ော ပါဝင်  ပါသ ်။ အမ   ်းသမီ်း  

ဆယ်အ မ်မှြူ်းမ ော်းလ ််းရှ ပါသ ်။ အမ   ်းသမီ်းမ ော ်းအော ်း အ  မ််းဖတ်မှုမ ော ်း မရှ သညလ ော   ်

န ််းပါ်းမပ်ီး အမ   ်းသမီ်းညရ်းရော အ  မ််း ဖတ်မှုမ ော ်းတ င် ဥပညေ နှင့် ်တရ ော ်းမ တမှု ဆ ုင်ရော မ ော ်း အတ   ်

လ ူထုည န အသ အပမင် အော ်းန ််း ည  ော င််း ညလ ့်လောညတ ြို့ရှ ပါသ ်။         

    

၁၀။ ဦ်း စော်းညပ်းညဆော ငရ်  မ် ့် ်အ ဆ  ပုပ စမီခံ  ်မ ော ်း 

၁ ည  ်းရ  ောအဝငလ် မ််း  န ်ရစခ်င ််းပခင််း 

၂ နှစရ်ှ ်ညခ ်းညင လ ုအပ်ပခင််း 

၃ ညခ ော င််းည ောညပမော င််းည ောမ ော ်းပပန်လ တ်ူ်းညဖော ်ပခင််း 

၄ ညခ ော င််း ူ်းတတံော ်းလ  အုပပ်ခင ််း 

၅ လ  ပ်စစ်မ်ီးလ ုအပ်််််််ပခင််း 
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ညနော  ဆ်  တ် ွဲ 

ည နော  ဆ်  တ်  ွဲ(၁)  ည   ်းရ  ော ဖ ြံို့ မဖ   ်းညရ ်း ည  ောမ် တဝီင ်မ ော ်းစ ောရင််း 

အ င််းညတ်း ည  ်းရ  ောအပုစ် ု၊ ည ော ငတ်နု််းစ ညု  ်းရ  ော  ည  ်းရ  ောဖ ြံို့မဖ   ်းညရ ်း ည ော မ်တဝီငမ် ော ်း စောရင ််း 

စဉ ် အ မ  ်

 

တော ဝန ် မှတခ်   ်

၁  ဦ်းသန််းထ  န််း နော ယ   

၂ ဦ်းဝင််းညအ်း နော ယ   

၃ ဦ်းတင်ပမင့်် နော ယ   

၄ ဦ်းစ ု်းပမင့် ် ဥ ကဌ  

၅ ဦ်းတင်ဝင််း အတ င််းညရ်းမှြူ်း  

၆ ညေေါ် ပမင့််ပမင့််    ် ဘဏ္ဍ ော ညရ်းမှြူ်း  

၇ ဦ်းစ ု်းသ န််း စောရင််း  ုင်  

၈ ဦ်းမ   ်းညအောင် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၉ ဦ်းခ စ်   ု အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၀ ဦ်းလှန ုင်လ င ် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၁ ဦ်းညအော င်   ် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၂ ညေေါ် ခင်ဝင််းညမော ် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၃ ညေေါ် ညအ်းညအ်းခ ုင် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၄ ညေေါ် တင်မ ု်းသ ူ အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၅ ဦ်းညမော င်ညမော င်ညအ်း အဖ ွဲြို့ဝင်  
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ည   ်း ရ  ော ဖ  ံ ြို့ မ ဖ   ်း ည ရ ်း လ  ် ရ ှ  အ ည ပ ခ အ ည န အ ော ်း သ ံ ု ်း သ ပ ် ရ န ် အ ည ထ ော  ် အ  ူ ပ ပ   ဇ ယ ော ်း မ  ော ်း 

ညနော  ဆ်  တ် ွဲ (၂) 

ည ော ငတ်နု််းစ ညု  ်းရ  ောဖ ြံို့မဖ   ်းညရ ်းအညထ ော  အ် ပူပ ဇယော်း မ ော ်း 

(၁)   ည  ်းရ  ောလ မူှု စ်ီးပ ော ်းညရ ်း အညပခ အညန 

( )  လ ဦူ်းညရနှင ့််လ ဦူ ်းညရဆ  ငုရ်ော အခ  ်အလ  ် မ ော ်း 

ဇယော်း ( ၁) လ ူဦ်းညရနှင့်် လဦူ်းညရဆ ုင်ရောအခ  ် အလ  ်မ ော ်း 

အသ အ်ပုစ် ု   ော်း မ စစုညု ပါင််း 

၁ နှစ ်ည အော  ် န ု စ ု အရ ယ ် ၅ ၆ ၁၁ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ်အ ထ  ၅နစှည် အော  ်ည လ်းငယ ် ၁၃ ၁၅ ၂၈ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် အထ  မူလတန််းည   ောင််းသော်းအရ ယ် ၃၄ ၃၅ ၆၉ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ ်အထ  အလယ်တန််းည  ောင််းသော်းအရ ယ ် ၃၉ ၄၁ ၈၀ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ ်အထ  အလုပ်လုပန် ုငသ် ့််အရ ယ ် ၁၅၂ ၁၅၆ ၃၀၈ 

၆၅ နှစ်အထ  ် သ ်က ီ်းရ ယ်က ီ်း ၆ ၃ ၁၀ 

စစုညု ပါင််း ၂၄၅ ၂၅၆ ၅၀၅ 

စစုညု ပါင််း အ  မည် ထောငစ် ု −  ၁၀၄ ပ မ််းမ လဦူ်းည ရ     

ရင််းပမစ်… (၁) ဆယအ် မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊ (၂) ည  ်းရ ောအုပ်စု အုပ်ခ  ပည် ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်   ။ ည  ်းရ ော တ င ််းရှ   လ ဦူ်းညရ   ော ်း/မ အခ   ်းမ ှော အမ   ်းသော ်း ဦ်းညရမှော 

အ မ   ်းသ မ်ီး ဦ်းညရထ   ် န ််းပ ါသ ၊်၊အလ ပုလ် ပုန်  ငုည်သော အရ ယမ် ော ်း မ ော ်းပပော်းမပ ီ်း သ က် ်ီး 

ရ ယအ်  နု ှင ့်် ပ ော သင ် ော်းညနညသော အရ  ယမ် ော ်းလ ််း ရှ  ပ ါသ ၊်၊အလ ပုသ်မော ်းဦ ်းညရ မ ော ်းပပော်း 

ညသော လ်  ််း အလ ပုအ်   ငု ်အ ခ င ့််အလ မ််းန ််းပ ါ်းပ ါသ ၊်၊ 

 

(ခ)     အလ ပုလ် ပုန်  ငုသ် ူအငအ်ော ်း 

(ခ-၁) လ ပုသ်ော ်းအင ်အော ်းနှင ့်် ဝငည်င  ရလ ပုင်န််း အ မ   ်းအ စော်း 

ဇယော်း (၂) လ ုပ်သော်းအင်အော ်း နှင့်် ဝင်ညင ရလ ုပ်ငန််း အမ   ်းအစော်း 

စဉ ် လပုင်န််း မ ော်း 

အဓ    အလပုအ်  ငု ် အဓ   ဝငည် င ရလပု ်

ငန််းမဟတုည် သောအ 

ပ ခော်းဝငည် င ရလပုင်န််း

အပဖစလ်ပု ်  ငု သ် ူ

(ဦ်းည ရ) 

ရပတ် န်  ငုမ်ှု 

 (မှတ်ခ  ်   ု

ည သခ ောစ ော ဖတ်မ ပ်ီး 

မှန်ရောတစခ်ု  သုော 

ည ရ ်းရန်။)  

အ  မည် ထောင ်

စ ု

မ  သော်းစ ု

ဝင ်

လပုအ်ော်း 

စ   ုပ်   ်းစ်ီးပ ော ်း လပုင်န််းမ ော်း 

၁ 

လယယ်ောစ   ုပ်   ်းည ရ်း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း ၂၃ ၅၆ ၄၃ ပမ င ့််လတ်Âန  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း ၅ ၂ ၁၂ ပမ င ့််လတ်Âန  မ့်် 

၂ 
တ  ရစဆောန ်ည မ ်း ပမြူည ရ်း  

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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စဉ ် လပုင်န််း မ ော်း 

အဓ    အလပုအ်  ငု ် အဓ   ဝငည် င ရလပု ်

ငန််းမဟတုည် သောအ 

ပ ခော်းဝငည် င ရလပုင်န််း

အပဖစလ်ပု ်  ငု သ် ူ

(ဦ်းည ရ) 

ရပတ် န်  ငုမ်ှု 

 (မှတ်ခ  ်   ု

ည သခ ောစ ော ဖတ်မ ပ်ီး 

မှန်ရောတစခ်ု  သုော 

ည ရ ်းရန်။)  

အ  မည် ထောင ်

စ ု

မ  သော်းစ ု

ဝင ်

လပုအ်ော်း 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့််  

၃ 

ငါ်းလပုင်န ််း (ည ရခ   /ည ရငနင်ါ်း/ပ ုစ န ်စည သော ည ရသတ တဝါ မ ော်း ဖမ််း ပခင််း၊ည မ ်း ပမြူပခင ််း) 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၄ 

သစည် တောလပုင်န််း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

စ   ုပ်   ်းည မ ်းပမြူည ရ်းမဟတုည်သော အပခော်းဝငည် င ရလပုင်န််းမ ော်း 

၅ 

သတ တ တ်ူးည ဖောည် ရ်း၊ ည   ော ထ်တုလ်ပုည် ရ်း နှင ့်် သဘ ောဝရင််း ပမစမ် ော်း ထတုလ်ပုပ်ခင ််း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၆ 

ထတု ်နုလ်ပုင်န််း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၇ 

လ ပစ်စ၊် ဓောတည် င ြို့ နှင ့်် ည ရည ပ်းည ဝညရ်း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၈ 

ည ဆော လ်ပုည် ရ်း၊ လ သ်မော်း၊ ပန််းရ ံလပုင်န််း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်  န  မ့်် 

၉ 

ယောဉ၊် စ  ်  ရ  ယောနှင ့်် တောရှ ခ်အံ  မသ် ံ်ုး ပစစ ််းမ ော်းပပငဆ်ငည် ရ်း  

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၀ 

 ျွ မ််း  ငပ် ော ရှငမ် ော်း (ဆပံင၊် အ လှပပင၊် အ ပခ်  ပ၊် အ ငဂ် ငန်ယီော၊  သငတ်န််းည ပ်းသ ူစသ )် 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၁ 

လ လ်-ီလ  ်ော ်း ည ရောင််းဝယည် ရ်း 

  ုယ်ပ ုင ်လုပ်ငန််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၂ 

ဟ  တုယ ်နှင ့်် စော်းည သော ဆ်  ငု ်လပုင်န််း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၃ 
ပ  ု ည ဆောငည် ရ်း၊ သ  ညု လှောငည် ရ်း နှင ့်် ဆ သ် ယည် ရ်း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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စဉ ် လပုင်န််း မ ော်း 

အဓ    အလပုအ်  ငု ် အဓ   ဝငည် င ရလပု ်

ငန််းမဟတုည် သောအ 

ပ ခော်းဝငည် င ရလပုင်န််း

အပဖစလ်ပု ်  ငု သ် ူ

(ဦ်းည ရ) 

ရပတ် န်  ငုမ်ှု 

 (မှတ်ခ  ်   ု

ည သခ ောစ ော ဖတ်မ ပ်ီး 

မှန်ရောတစခ်ု  သုော 

ည ရ ်းရန်။)  

အ  မည် ထောင ်

စ ု

မ  သော်းစ ု

ဝင ်

လပုအ်ော်း 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၄ 

ည င ည ခ ်း ဝနည် ဆောငမ်ှု လပုင်န််း (ဘ ဏ ်နှင ့်် ည င ညခ ်းပခင ််း အ ပါအဝင ်ည င ည  ်းဝနည် ဆောငမ်ှု လပုင်န််း ) 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၅ 

အ  မပ်ခညံ ပမ၊ ယောဉ၊် စ  ်  ရ  ယော၊  ည ရောင််းဝယ ်ငှော်းရမ််း ပခင််း နှင ့်် ဆ စ်ပည် သော လပုင်န််းမ ော်း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၆ 

ပ ပ သ်ဝူနည် ဆောငမ်ှုလပုင်န ််းမ ော်း (အပုခ်  ပည် ရ်း၊  ော  ယည်ရ်းနှင ့် ်ည ဘ်း င််းလ ံပုခ ံည ရ်း) 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၇ 

ပ ောည ရ်း  

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း   - ပမ င ့််လတ်  န  မ့်် 

၁၈ 

  န််းမောည ရ်း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၉ 

လမူှုညရ်း လပုင်န််းမ ော်း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၂၀ 

အ  မမ် ော်းတ င ်အ ငှော်းလ   ုလ်ပုသ်မူ ော်းနှင ့်် အ မ   ်းအမ  ်မည ဖောပ်ပန  ငုည် သော လပုင်န််းမ ော်း 

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - 

 
အလုပ်သမော်း /   ပန််း / 

ရောသီအလ  ု် 

အလုပ်သမော်း 

 

 

- 

၂၁ 

ပ ပငပ်အဖ ွဲြို့အစ ််းမ ော်းနှင ့််  မုပဏမီ ော်းတ င ်လပု ်  ငုသ်မူ ော်း  

  ုယ်ပ ုင ်လပု်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလုပ်သမော်း / ဝန်ထမ််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

 စစုညု ပါင််း   −  

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊ (၂) ည  ်းရ ောအုပ်စု အုပ်ခ  ပည် ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

မှတခ်  ။် ။“အပခော ်းဝငည် င ရလပုင်န််းအပဖစ ်လပု ်  ငု ် သမူ ော်း”အညရအတ  ်တ င“်မ  သော်းစဝုငလ်ပုအ်ော်း ” 

ထပ်မံ ထ ့််သ င််းည  ော ယ်ပူခင််း မပပ ရပါ။ “ရပတ် န်  ငုမ်ှု (န  မ ့်၊် လတ၊် ပမင ့်)်” ဆ သု ်မေှာ ည ဖော်ပပပါ 

လုပင်န််းတစခ်ုတ င်   ယု်ပ ုငလု်ပင်န််းလုပလ် ုသ ူ (သ ု မဟုတ်) အလုပသ်မော်း/ဝနထ်မ််းအပဖစ် 

လုပ ် ုင်လ ုသမူ ော်းအတ  ် အလုပ်အ  ုင်အခ င့်အ်လမ််းရရှ န ုင်မှုအည ပခအည န  ု ဆ ုလ ပုါသ ်။ ဥပမော -

“စ   ုပ်   ်းည ရ်း”  ဏ္ဍ ၏ “  ယုပ်  ငုလ်ပုင်န််း” တ င်ရပ်တ ်န ုင်မှု“ပမင ့််” ဆ ုပါ  အဆ ုပါ လုပင်န််းတ င် 

  ုယ်ပ ုငလု်ပင်န််း တ ည် ထောင်လုပ ် ုင်ရန်  အခ င့်အ်လမ််းမ ော်းည နသ ဟ်ု ဆ ုလ ုပါ သ ။် 
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ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။် ။ ည  ်းရ ောတ င် အဓ  စီ်းပ ော်းညရ်းလုပ်ငန််းတ င်   ုယ်ပ ငု်လုပ်ငန််း လ ုပ်  ုင် 

ညသော အ မ်ညထော င်စ ု မ ော ်းပပော ်းမပ်ီး လ ုပ်သော်းအပဖစ်လပု်  ုင်ညသော အ မ်ညထော င်စမု ော ်းလ ််း ရှ ပါသ ်။ 

  ုင််းလ ုပ်ငန််းနှင့််စ ု ပ်   ်းညရ ်းလုပ်ငန််း လ ုပ်  ုင်သူ မ ော ်းပါသ ်။ စ  ု်ပ   ်းညရ်း  ု အော ်းထော ်း 

လ ုပ်  ုင်ညန  သပဖင့်် သီ်းနှံအထ   ်တ ု်းညစညရ်း အသ ပ ော ညပ်းညဆောင်ရ  ်ပခင််းပဖင့်် မ သော်းစုဝငည်င  

ပ ုမ  ုတ ု်းပ ော ်းလော န ုင်ပါသ ။်   

(ခ-၂)  လ ပုင်န ််းနငှ ့််   ော ်း၊ မ အလ   ု ်အန ််း ဆ ံ်ုးန ှင ့်် အ မ ော ်းဆ ံ်ုး လ ပု ်အော ်းခနှုန ််းထော ်း  

ဇယော်း (၃)  လ ုပ်ငန််းနှင့််   ော ်း၊ မအလ  ု ် အန ််းဆုံ်းနှင့်် အမ ော ်းဆုံ်း လ ုပ်အော ်းခနှုန််းထော ်း 

# အလပုအ်  ငု ်
ည ရတ  ်

ပ ံ ု

အမ ော်းဆ ံ်ုး (  ပ)် အန ််းဆ ံ်ုး (  ပ)် 

  ော်း မ   ော်း မ 

၁ လယ်ယောစ  ု်ပ   ်းည ရ်း ည န စော်း ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆောနည် မ ်းပမြူည ရ်း ည န စော်း     

၃ 
ငါ်းလုပင်န််း (ည ရခ   /ည ရငန ်

ငါ်းဖမ််းပခင််း၊ ည မ ်းပမြူပခင််း) 
ည န စော်း ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၄ 

သတတ တူ်းည ဖောည် ရ်း၊ည  ော ထု်တ်လု

ပ်ညရ်း နှင့်် သဘောဝ ရင််းပမစ်မ ော်း 

ထုတ်လုပပ်ခင််း 

ည န စော်း     

၅ ထုတ် ုန်လုပင်န််း ည န စော်း ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
ည ဆော ်လုပ်ညရ်း၊ လ ်သမော်း၊ 

ပန််းရံလုပင်န််း 
ည န စော်း     

၇ 
ယောဉ်၊ စ  ် ရ ယော၊ 

အ မ်သံ်ုးပစစ ််းမ ော်း ပပငဆ်ငည်ရ်း 
ည န စော်း     

၈ လ ်လ-ီလ  ်ော ်း ည ရောင််းဝယ်ညရ်း ည န စော်း     

၉ 

 ျွ မ််း  င်ပ ော ရှင်မ ော်း (ဆံပင်၊ 

အလှပပင၊် အ ပခ်  ပ၊် အ ငဂ် င်နီယော၊  

သင်တန််းည ပ်းသူ စသ )် 

ည န စော်း     

၁၀ 
ဟ ုတယ်နှင့်် 

စော်းည သော ် ဆ ုငလု်ပင်န််း 
ည န စော်း     

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အပု်စု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်၊ု အမ   ်းသမီ်း အပု်စု၊ လယသ်မော်း အုပ်စု။ 

မှတခ်   ် (၁) လခစော်း အလုပသ်မော်းမ ော်း၏ တစရ် ်ဝင်ညင  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နောရီတ  ်ပဖင့်် ရည သော အလုပ်သမော်းမ ော်း၏ တစရ် ်ဝင်ည င  = (တစန်ောရီဝင်ညင  × ၈) 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်         ။ ည  ်းရ ော တ င ် အမ ော ်းဆုံ်း လ ုပ်အော ်းခရရှ ညသော အညရအတ   ်

န ််းပါ်းပါသ ်။ စ  ု်ပ   ်းညရ ်းလုပ်ငန််းတ င်သော လ ုပ ် ုင်  မပ်ီး ညန စော ်းလုပ်  ုင်ရညသော အလ ုပ်သမော်း 

အညရအတ  ်မေှာ မ ော ်းပပော ်းပါသ ်။ ထ  ုည  ော င့်် အခ   ြို့ဆင််းရွဲညသော မ သော်းစုမ ော ်းတ င် ရရှ ညသော ဝင်ညင  

နှင့် ်လ ံုညလော  ်မှု မရှ ည  ောင််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

(ဂ)  သဘော ဝရင််းပမ စမ် ော ်း 
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(ဂ-၁)  စ   ု ်ပ   ်းန  ငုည်သော ညပမ ဧရ  ယော 

ဇယော်း (၄) ည  ်းရ ော ၏စ  ုပ်   ်းညပ မပ ငု်ဆ ုင်မှု 

ည ပမအမ   ်းအစော်း ဧရ  ယော (ဧ ) ည ပမဆလီ ော အရ အ်ည သ ်း(မှန်ရော တစခ်ု  သုော ည ရ ်းရန်) 

လယ်ည ပမ ၃၂၀          ည ော င််း            သင့်် Â           ံ့်  

ယောည ပမ / ည တောငယ်ောည ပမ  ည  ောင််း            သင့််            ံ့်  

ဥယ ောဉ်ပခညံ ပမ ၃၅          ည ော င််း             သင့်် Â             ံ့်  

  ုင််း/ ျွ န််းည ပမ  ည  ောင််း              သင့််             ံ့်  

ဓန ည တောည ပမ  ည  ောင််း            သင့််            ံ့်  

စော်း   ်ည ပမ  ည  ောင််း            သင့််            ံ့်  

ည ပမလ တ် ည ပမလပ ်  ည  ောင််း            သင့််            ံ့်  

စစုညု ပါင််း ၃၅၅  

ရင််းပမစ် …(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတ အ်ုပ်စု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - လယသ်မော်း အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယော

ည ပမစီမံခန် ခ ွဲည ရ်းနှင့်် စောရင််းအင််းဦ်းစ်ီးဌောန၊ (၄) ည  ်းရ ောအပု်စု အုပ်ခ  ပ်ညရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

မှတခ်  ။်       ။ည ပမလ တ်ည ပမလပ် ဆ ုသ ်မှော ယခင ် သ်ီးစော်းခံယူလုပ ် ုင်လောခွဲ့်မ ပ်ီး အည   ောင််းအမ   ်းမ   ်း 

ည   ော င့်် စ န် လ တ်ထော်းသ ့်် သီ်းစော်းခံယူလုပ ် ုငသ်ူမရှ ညသော စ  ု်ပ   ်းည ရ်း (သ ု ) ည မ ်းပမြူည ရ်းလုပ ် ုင်န ငု်သ ့်် 

ည ပမနငှ့်် န ုငင်ညံ တော ် သီ်းသန် လ ောထော်းသတမ်ှတ်သ ့်် ည ပမမ ော ်း  ု ဆ ုသ ်။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်              ။ည  ်းရ ော တ င်စ ု ပ်   ်းညရ ်းလုပ်ငန််းမ ော ်း  ုအဓ  ထ ော ်း လ ုပ်  ုင်   

ပါသ ်၊ ၊စ  ု်ပ   ်းညရ ်းစ ်  ရ ယော မ ော ်းနှင့်် အထ   ်နှုန််းည ောင််းမ နည်စရန် န ််းပ ော အညထော ်အပံ့်မ ော ်း 

လ  ုအပ်ပါသ ်၊ ၊လ မ််းပန််းဆ ်သ ယ်ညရ်းည ော င််းမ န်လော ပါ  စီ်းပ ော်းညရ်း လ ုပ်ငန််း မ ော ်းလ ််း 

အဆင်ညပပလ ော န ုင်ပါသ ်၊ ၊  

(ဂ-၂)    ဓော တသ်တ တ နှင ့််အပခော ်းသဘော ဝ ရင််းပမ စမ် ော ်း 

ဇယော်း (၅) ဓော တ်သတ တ နှင့်် အပခော ်းသဘော ဝရင််းပမစမ် ော ်း 

အမ   ်းအစော်း 

ည   ်းရ ောနှင ့် ်အန်ီးပတဝ်န ််း  ငတ် င ်

သဘ ောဝအတ  ငု််း ည တ ြို့ရှ  န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရောတစခ်ု  သုော ည ရ ်းရန)် 

အသ ံ်ုးခ န  ငုမ်ှု  

(မှန်ရော တစခ်ု  သုော ည ရ ်းရန)် 

သတတ နှင့် ်အပခော်းတ င််းထ  သ်ယံ 

ဇောတမ ော်း (ဓောတည် င ြို့၊ ည ရန၊ံ 

ည   ော ်မ  ် စသ ်။) 

မ  ော်း သင ့််  န  ််းမ ရှ  Â လ ယ် ခ  ် အ သံု်းမပ ပ  န  ုင်ပ ါ 

ည   ော ်၊ သွဲ၊ ည  ော ်စရစ ်

စသ ်မ ော်း 
မ  ော်း  သင ့်် န  ််း မ ရှ   လ ယ်ခ  ်‐အသံု ်းမပ ပ  န  ုင်ပ ါ 

သဘ ောဝ အပင်မ   ်းစ တ်မ ော်း 

(န ော်းစော၊ ညဆ်းဘ ်ဝင်အပင်မ ော်း)  

မ  ော်း  သင ့််‐ Â    န  ််း Â   

မ ရှ  

လ ယ်ခ  ် Â ‐

အသံု်းမပ ပ  န  ုင်ပ ါ 

သဘ ောဝ တ ရစဆောန်မ   ်းစ တ်မ ော်း မ  ော်း  သင ့်် Â ‐     န  ််း   မ ရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ အ်ုပ်စု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ သစ်ညတောဦ်းစ်ီးဌောန၊ 

အည ထ ည ထ အုပခ်  ပည် ရ်းဦ်းစ်ီးဌောန။ 
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ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်            ။ည  ်းရ ော တ င်ဓါတ်သတ ထ ထ   ်ရှ မှုမရှ ပါ။ သဘော ဝ တ ရစဆော န ်

မ   ်းစ တ်မ ော ်းတ င ် ငှ ၊်ည မ ၊ည တော  တ်ွဲ့်၊  င််းလ  ပ်ညခ ော ၊ပုတ်သင ်   အစရှ ညသော မ   ်းစ တ်မ ော ်း   ု

အလ  ယ်တ ူ ညတ  ြို့ရှ န ုင်ပါသ ်။ သဘော ဝအပင်မ   ်းစ တ်မ ော ်း  ု ညတ  ြို့ရှ ရန ််းမပီ်း လ ူတ ု  စ  ု်ပ   ်း 

ထ ော ်းညသော ညစ ်း   ်ဝင်ပင် မ ော ်းသော စ  ု်ပ   ်း  ပါသ ်။ န ော်းစောနှင့်ပ်တ်သတ်၍ သီ်းသန ် စော်း   ် 

ညပမမရ ှ ညသောလ်  ််း ညခ ော င််းနံ ညဘ ်းတ င ် သဘော ဝအညလ  ော  ်ညပါ ်ညနညသော ပမ ်မ ော ်း  ု ရ တ်ည ျွ်း 

သပဖင့် ်န ော်းစော လ ံုညလော  ်မှု ရှ ပါသ ်။ 

 

 (ဃ) ဥစ စောဓနအဆ င ့်အ်ညပခ အညန 

ဇယော်း (၆) ဥစစောဓနအဆင့်် အညပခအညန 

အည   ော င််း အရော 

သတမ်ှတစ်နံှုန ််း 

အဆငည် ပပညသော 

အ  မည် ထောငစ် ု

အလယအ်လတရှ်  

ည သောအ  မည် ထောငစ် ု

မညပပလ ည် သော 

အ  မည် ထောငစ် ု

အလ နမ်ညပပလ  ်

ည သောအ  မည် ထောငစ် ု

ည ပမယောပ ငု်ဆ ုင်မှု 
လယ်(၁၀)ဧ  

အထ  ်

လယ်(၅)ဧ  

အထ  ်

လယ်(၂)ဧ   

ည အော  ်
လယ်မရှ  

အ မ်အည ပခအည န  တ ု  ် သ ပမ် ု်းမ ဉည် ထောင ် ဝါ်းအ မသ် ပမ် ု်း ဝါ်းအ မဓ်န မ ု်း 

 ုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့် ်

ဆ ုငည် သော ပ ုင်ဆ ုင်မှု 

ည ထ လောဂ /ီ 

ဆနစ်  ်

လ ်တ န််း 

ထ န်စ  ်
 ည လှ/ပ ု  ် ဆ ုင ်ယ ်

အဓ  စ်ီးပ ော်းညရ်း 

လုပင်န််း 
  ုင််း   ုင််း ငါ်းဖမ််း ည န စော်း/  ပန််း 

အ  မည် ထောငစ် ု ၂၁ ၃ ၁ ၄၂ ၁၀ 

ရင််းပမစ် … (၁) ည   ်းရ ောလုံ်း ျွ တ် အစ ််းအည ဝ်းပပ လုပပ်ခင််း။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်     ။ ည  ်းရ ောတ င ် အ မ်ညပခ (၁၀၄)လ ံု်း ရှ သ ့််အန  ် အ မ်ညပခ(၂၁)အ မ်သ  ်

ခ မ််းသောအဆင့််၊ အ မ်ညပခ(၃၁)အ မ်သ ်အလ ယ်အ လ တ်အဆင့််၊အ မ်ညပခ (၄၂)အ မ်သ  ် ဆင််းရွဲ 

အဆင့််၊အ မ်ညပခ(၉)အ မ်သ  ် အလ  န်ဆင််းရွဲအပဖစ် ခံယူ  ပါသ ်။ ဆင််းရွဲညသော အ မ်ညထော င်စ ု

မ ော ်းပပော်းညသောည  ော င့်် ည  ်းလ ည်ေသဖ ံြို့မဖ  ်း တ ု်းတ ်ညရ ်းအတ  ် ဖ မံဖ  ်းညရ်းစမီံ  န််းမ ော်းလ ််း 

အည ော င်အထ  ်ညဖော ်ညဆောင်ရ  ် သင့််ပါသ ်။ 

 

 (င)  ထ  ခ   ုလ်  ယ ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစောဖလူ ံမုှု 

ဇယော်း (၇) ညခ ်းငှော်းပခင််းမရှ ဘွဲ တစ်ညန လ င် အန ််းဆုံ်း နှစန်ပ်စော်းန ငု်သ ့်် အ မ်ညထော င်စမု ော ်း 

(ဥစစောဓနအဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မ်ညထော င်စညုပါင််း၏ ၃၀ ရော ခ ုင်နှုန််းစမီှည ော ်ယူမ ်) 

အခ  န ်ော လ 
အ  မည် ထောငစ် ု

အည ရအတ   ်

ည ပဖရှင််းသ ့််န ််းဗ ြူဟော(ည ပဖရှင််းန ််း တစခ်ုစီအလ  ု် 

အ မ်ညထောင်စု အည ရအတ  ်မ ော်း  ု ညဖော်ပပရန)် 

၃ လည အော ် ၇ အပခော်းအစောည ပပောင််းလွဲစော်း= ___________ 
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အခ  န ်ော လ 
အ  မည် ထောငစ် ု

အည ရအတ   ်

ည ပဖရှင််းသ ့််န ််းဗ ြူဟော(ည ပဖရှင််းန ််း တစခ်ုစီအလ  ု် 

အ မ်ညထောင်စု အည ရအတ  ်မ ော်း  ု ညဖော်ပပရန)် 

ဝမ််းစောဖလုံူမှု အစောည လ ော့်စော်း                = ___________ 

အည ထော ်အပံ့်ယ ူ = ___________ 

ည ခ ်းယ ူ                   = _____ ၇______ 

လုပအ်ော်းခက   ယ ူ           = ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ လ  ော်း 

ဝမ််းစောဖလုံူမှု 
 

အပခော်းအစောည ပပောင််းလွဲစော်း= ___________ 

အစောည လ ော့်စော်း                = ___________ 

အည ထော ်အပံ့်ယ ူ = ___________ 

ည ခ ်းယ ူ                   = ___________ 

လုပအ်ော်းခက   ယ ူ            = ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထ  

ဝမ််းစောဖလုံူမှု 
 

အပခော်းအစောည ပပောင််းလွဲစော်း = ___________ 

အစောည လ ော့်စော်း                 = ___________ 

အည ထော ်အပံ့်ယ ူ   = ___________ 

ည ခ ်းယ ူ                    = ___________ 

လုပအ်ော်းခက   ယ ူ              = ___________ 

ရင််းပမစ်..ဥစစောဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မည် ထောင်စုည ပါင််း၏ ၃၀ ရောခ ငု်နှုန််းစီအော်းစစ်တမ််းည  ော ်ယူပခင််း။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်             ။ ည  ်းရ ော ရှ  အ မ်ညထော င်စု အခ   ြို့သ ် မ တ်ည ဆ  နှင့် ် ညဆ မ   ်းမ ော ်းထံမ ှ

ညခ ်းယူမှုရှ မပီ်း   ံ ရော   ပန််း လ ုပ်  ုင်ပခင််း ၊လ ုပ်အော ်းခက    ညရော င််းရပခင််း န ််း တ ု ပဖင့် ်

ညပဖရ ှင််းညဆောင်ရ  ်ညနရပါည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရပါသ ်။ 

 (င-၂)    ူညီစော င ့်ည်ရှော  မ်ှု အထ ်ူးလ  အုပည်သော အ ုပစ်မု ော ်း၏ထ  ခ   ုလ်  ယ ်မှုအညပခ အညန 

ဇယော်း (၈)  ူ ီညစောင့်် ညရေှာ ်မှုအထ ူ်းလ အုပည်သော အုပ်စုမ ော ်း၏ထ ခ ု လ်  ယ်မှုအညပခ အညန 

အည   ော င််းအရော   ော်း မ ည ပါင််း 

မ သော်းစုည စောင့််ည ရေှာ ်မှုမရှ ညသော သ ်က ီ်းရ ယအ် ု  ၆၄ နှစ်နှင့််အထ  ် ၁ ၁ ၂ 

မ သော်းစု/ရပ်ရ ော၏ည စောင့််ည ရှော ်မှုမရှ ည သော မသန်စ မ််းသ ့် ်ပုဂ္  လ် - - - 

 အ  မည် ထောငစ် ုအည ရအတ   ်

ဆင််းရွဲ၍မ သော်းစဦု်းညရမ ော်းသ ့်် အမ   ်းသမီ်းဦ်းညဆောင် အ မည် ထောင်စု   ၄ 

ဆင််းရွဲ၍မ သော်းစဦု်းညရမ ော်းသ ့်် မုဆ ု်းဖ /ု တစခ်ုလပ ်အ မည်ထောင်စု ၄ 

အပခော်းည ေသသ ု    ော ပမင့််စ ော သ ော်းည ရော ် ည နထ ုင်လုပ ် ုငည် နသ ့်် 

ဆင််းရွဲသ ့်် အ မည် ထောင်စု 
 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အပု်စု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်              ။ ည  ်းရ ောတ င် ဆင််းရွဲ၍ မ သော်းစုမ ော ်းမပ်ီး အမ   ်း သမီ်း ဦ်းညဆော င်သ ့်် 

အ မ်ညထော င်စ ု (၄)စု ၊ဆင််းရွဲ၍ ဦ်းညရမ ော ်းသ ့်် မုဆ ု်းဖ /ုတခုလ ပ် အ မ်ညထော င်စု (၄)စ ု ရှ  

ပါသ ်။ ၎င််းတ ု သ ် ည  ်းရ ောအတ င််း အလ ုပ်အ  ုင်မညရ ်းဘွဲ   ံ ရော  ပန််း လ ုပ ် ုင်ပခင််း၊ 

ညခ ်းညင ယူပခင််း ၊အညထော ်အပံ့်ယူပခင််းပဖင့်် စော်းဝတ်ညနည ရ်းတ င ် ညပဖရ ှင််း  ရည  ောင််း ညလ ့်လော ညတ  ြို့ 

ရှ ရပါသ ်။ 

 (င-၃)  ည  ်းရ ော၏ ထ  ခ   ုသ်  ည်ရော  လ် ယမ်ှု အညပခ အညန 
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ဇယော်း (၉) ည  ်းရ ော ၏ ထ  ခ ု ်သ ည်ရော  ်လ ယ်မှု အညပခအညန 

စဉ ် ထ  ခ   ုလ် ယမ်ှု အမ   ်းအစော်း ထ  ခ   ုလ် ယမ်ှု (မနှ်ရောတစခ် ု ုသော ည ရ ်းရန)် 

၁ စော်းနပရ်  ခော မဖလုံူမှု  ပမင့်် လတ်   န မ့််် Â ‐     ‐မရှ    

၂ သဘ ောဝရင််းပမစ် ရှော်းပါ်းမှု (ည ပမ၊ စ ု ်ပ   ်းညရ)  ပမင့်် လတ်   န မ့်််    မရှ   Â ‐     

၃ ည ရက ီ်းပခင််း  ပမင့်် လတ်  Â ‐     န မ့်််   မရှ   

၄ မ ု်းည ခါင်ပခင််း  ပမင့်် လတ်   န မ့်််မရှ   Â ‐     

၅ အည အ်းလ န် ွဲပခင််း  ပမင့်် လတ်  Â ‐      န မ့််် ‐မရှ   

၆ မုန်တ ုင််း  ပမင့်် လတ်  Â ‐    န မ့််် ‐ မရှ   

၇ ငလ င ်  ပမင့်် လတ် န မ့်် ်Â ‐    မရှ   

၈ မ်ီးည ဘ်း  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၉ ဆော်းငနည် ရဝငည် ပမ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၀ ည ပမမပ  ပခင််း၊ ည ပမဆလီ ော ပ  ယ် င််းမှု  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၁ သစ်ညတောပပ န််းတီ်းပခင််း  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â ‐     ‐မရှ   

၁၂ ငှ ်ဖ ော်းညရောဂါ  ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â ‐     

၁၃ တီဘီညရောဂါ  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â ‐    မရှ    

၁၄   ုယ်ခအံော်း  ဆင််းမှုညရောဂါ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၅ ပပ ်တ င််း ပဋ ပ ခ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၆ တ ရစဆောန ် ူ်းစ ်ညရောဂါ   ညရော ်မှု  ပမင့်် လတ်  န မ့််် Â ‐    မရှ   

၁၇ လူ ုန် ူ်းပခင််း  ပမင့်် လတ် န မ့်််   မ ရှ    Â ‐     

၁၈ 
ည ဝ်းလံည ခါ င်သီ/လမ််းပန််း ဆ ်သ ယည် ရ်း 

ခ ်ခွဲ စသ  ်
 ပမင့််    လတ်   န မ့််် Â ‐        မရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အပု်စု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်             ။ ည  ်းရ ော တ င ် ထ  ခ ု ်သ ည်ရော  ်လ ယ်မှု အညနပဖင့်် စောနပ်ရ  ခော 

မဖူလံုမှု ၊ညရက ီ်းပခင််း၊ တ ရ စဆောန် ူ်းစ ်ညရော ဂါ   ညရ ော  ်မှုအသင့််အတင့််ရှ ပါသ ်။ မ ု်းဦ်း နှင့် ်

မ ု်းညနှော င််း ော လ တ င ်မုနတ် ုင််း  ညရ ော  ်မှု အတင့်အ်သင့််ရှ ပါသ ်။ မညပပလ ်ညသော အ မ်ညထ ော င်စနုှင့်် 

အလ  န်မညပပ လ  ်ညသော အ မ်ညထော င်စမု ော ်းမှော အလပု်အ  ုင်အခ င့်် အလ မ််းန ််းပါ်း ညသော ည  ော င့်် 

ဝမ််းစောဖူလံုမှု မရှ   ပါ။ ဆော ်းငနည်ရ ဝင်ညရော  ်မှုမရှ ပါ။  ူ်းစ ည်ရော ဂါ ပဖစ်ပ ော ်းမှု န ််း ပါ်း ပါသ ်။ 

 

(င-၄)  ထ  ခ   ုသ် ည်ရော  မ်ှု ခရံန  ုငသ် ့််သမူ ော ်း 

ဇယော်း (၁၀) ထ  ခ ု သ် ်ညရော  ်မှုခံရန ငု်သ ့်် သူမ ော ်း 

စဉ ် ထ  ခ   ုသ် ည် ရော မ်ှု ခရံန  ငုသ် ့်သ်မူ ော်း ထ  ခ   ုလ် ယမ်ှု (မနှ်ရော တစခ် ု ုသော ည ရ ်းရန)် 

၁ လူငယ ် ပမင့်် လတ်  န မ့််် Â ‐မရှ    

၂ အမ   ်းသမီ်း ဦ်းည ဆောငသ် ့်် ဆင််းရွဲသ ့်် အ မည် ထောင်စု  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â မရှ    

၃ ည ပမယောမွဲ့်၊ ဆင််းရွဲသော်းညတောငသ်ူ ပမင့််  လတ်  Â  န မ့်််မရှ   

၄ 
သဘ ောဝညဘ်းေဏ ် ဆ ု်းရ ော်းစ ော   ည ရော ်န ုင်ည သော 

ည ေသတ င် ည နထ ုင်သ ူ
ပမင့်် လတ် န မ့်််  မရှ   Â 
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စဉ ် ထ  ခ   ုသ် ည် ရော မ်ှု ခရံန  ငုသ် ့်သ်မူ ော်း ထ  ခ   ုလ် ယမ်ှု (မနှ်ရော တစခ် ု ုသော ည ရ ်းရန)် 

၅ ပမစ် မ််းည ဘ်း ည နထ ုင်သမူ ော်း ပမင့်် လတ်  Â န မ့်််မရှ   

၆ 
မညတော်တဆမှုပဖစ်န ုငည် ပခမ ော ်းည သော ည နရော (Prone to 

accident) တ င် ည နထ ုင်သူမ ော်း 
ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၇ ပပ ်တ င််းည နရပစ် န ်ခ ောညရ ြို့ညပပောင််းခံရသူမ ော်း (IDP) ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၈ ည ပမန မ့််ပ ုင််း ည နထ ုင်သူမ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့််် Â မရှ   

၉ ငါ်း န်ပ ုငရ်ှင်မ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စော်းမ ော်း၊   ပန််းမ ော်း ပမင့််  လတ်  န မ့်််   မရှ   Â 

၁၁ လူန ််းစလူုမ   ်းမ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၂ ည ေသတ င််းပဋ ပ ခ ဧရ ယောတ င ်ည နထ ုင်သူမ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၃ နယ်စပ်ညေသတ င် ည နထ ုင်သမူ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၄ ည ရ တ င််းလုပသ်ော်းမ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၅ ည ဆ်းစ ွဲသူမ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၆  ူ်းစ ်ညရောဂါ ရန ငုည် ပခရှ ညသောသူမ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၇ လှ ့််လ သ် ော်းလော၍ ည စ ်းညရောင််းသူမ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၁၈ ည နရပပ်ပန ်အည ပခခ သူမ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့်််  ‐မရှ   Â 

၁၉ ည ရ ြို့ည ပပောင််းလုပသ်ော်းမ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၂၀  ော ်းည မောင််းမ ပ်ီး အသ ည် မ ်းသူမ ော်း ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အပု်စု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်        ။ထ  ခ ု သ် ်ညရော  ်ခရံသူမ ော ်း အတ   ် လ ူငယ်မ ော ်းတ င် 

မူ်းယစ်ညဆ်းဝါ ်းသံု်းစ ွဲမှု၊ အ ရ ်ညသစော ညသော  ်စော ်းမှုမ ော ်း  အလ  န်န ််းပါ်း၍ ထ  ခ ု သ် ်ညရော  ်မှု 

အသင့််အတင့််ရှ ပါသ ်။ သဘော ဝ ညဘ်းအနတရော ယ်   ညရော  ်လော ပါ  က   တ င် ော   ယ် ညရ်းလ ုပ်ငန််း 

စဉ ်မ ော ်း နှင့် ်ပ ်သတ်၍ အသ ပ ော ဗဟုသုတမ ော ်း အော ်းန ််းည  ော င််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 

 (၂)       ည  ်းရ ော ၏ လ  ရ်ှ   ဖ  ြံို့မဖ   ်းညရ ်း အညပခအညန 

( ) ဖ ံြို့မဖ   ်းညရ ်း အဖ ွဲြို့ အစ ််း မ ော ်း အညပ ခအညန 

( -၁) ည  ်းရ  ောတ င််းရှ   လ ထူ အုညပခပ ပ အဖ ွဲြို့ အစ ််းမ ော ်း 

ဇယော်း (၁၁) ည  ်းရ ော တ င််းရှ  လ ူထုအညပခပပ  အဖ ွဲြို့အစ ််းမ ော ်း 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစ ််း 

အမ  ်

အမ   ်းအစော်း 

(မှန်ရောတစခ်ု

  ုသော 

ည ရ ်းရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ်းည ရ 
လပုင်န််း တောဝန ်

(အန ််းဆံ်ုးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  

ည ရ ်းန ုငသ် ်။) 

စ မ ််းည ဆောင ်

န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရောတစ်

ခု  ုသော 

ည ရ ်းရန်) 

  ော်း မ ည ပါင််း 

၁ ည ဂါပ  ၁  ၂ ၃Â     

ပ  ော ညရ်းညင  ည  ်း 

  န််းမ ော ညရ ်းဘ ော သော ညရ ်း Â 

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း  

သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းည ရ်း  Â 

ည  ောင််း  

Â 

သင့် ်   

 ံ့်         
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစ ််း 

အမ  ်

အမ   ်းအစော်း 

(မှန်ရောတစခ်ု

  ုသော 

ည ရ ်းရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ်းည ရ 
လပုင်န််း တောဝန ်

(အန ််းဆံ်ုးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  

ည ရ ်းန ုငသ် ်။) 

စ မ ််းည ဆောင ်

န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရောတစ်

ခု  ုသော 

ည ရ ်းရန်) 

  ော်း မ ည ပါင််း 

လံုပခ ံ ညရ်းနှင ့််  ော   ယ်ညရ ်း  

၂ ရပ်မ ရပဖ် ၁  ၂ Â ၃     

ပ  ော ညရ်းညင  ည  ်း 

  န််းမ ော ညရ ်းဘ ော သော ညရ ်း 

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း  

သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းည ရ်း  Â  
လံုပခ ံ ညရ်းနှင ့််  ော   ယ်ညရ ်း  

ည  ောင််း   

သင့် ်  Â 

 ံ့်         

၃ လူငယ်အဖ ွဲြို့ ၁  ၂ Â   ၃    

ပ  ော ညရ်းညင  ည  ်း 

  န််းမ ော ညရ ်း ဘ ော သော ညရ်း Â 

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း  

သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းည ရ်း  Â  
လံုပခ ံ ညရ်းနှင ့််  ော   ယ်ညရ ်း 

ည  ောင််း  
သင့် ်     

Â  
 ံ့်         

၄ 
ည တောင်သ ူ

အဖ ွဲြို့ 
၁ Â  ၂   ၃    

ပ  ော ညရ်းညင  ည  ်း Â 

  န််းမ ော ညရ ်း ဘ ော သော ည ရ်း 

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း  Â 

သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းည ရ်း   
လံုပခ ံ ညရ်းနှင ့််  ော   ယ်ညရ ်း 

ည  ောင််း  

သင့် ်      

Â  ံ့်        
 

၅  ၁  ၂   ၃    

ပ  ော ညရ်း  ညင  ည  ်း 

  န််းမ ော ညရ ်း ဘ ော သော ည ရ်း  
စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း   
သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းည ရ်း   
လံုပခ ံ ညရ်းနှင ့််  ော   ယ်ညရ ်း  

ည  ောင််း   
သင့် ်     
 ံ့်         

၆ 
အုပ်ခ  ပည် ရ်း 

အဖ ွဲြို့ 
၁  ၂ Â   ၃    

ပ  ော ညရ်း Â ညင  ည  ်း Â 

  န််းမ ော ညရ ်း Â ဘ ော သော ညရ်း Â 

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း  Â 

သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းည ရ်း  Â 

လံုပခ ံ ညရ်းနှင ့််  ော   ယ်ညရ ်း Â 

ည  ောင််း  

Â 

သင့် ်  
 ံ့်          

၇  ၁  ၂    ၃ − − − 

ပ  ော ညရ်း  ညင  ည  ်း 

  န််းမ ော ညရ ်းဘ ော သော ညရ ်း  
စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း  

သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းည ရ်း   
လံုပခ ံ ညရ်းနှင ့််  ော   ယ်ညရ ်း  

ည  ောင််း  

သင့် ်       
 ံ့်         

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အပု်စု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်၊ု အမ   ်းသမီ်း အပု်စု။ 

အပုစ်အုမ   ်းအစော်း 

(၁) စ်ီးပ ော်းညရ်းအည ပခခညံ သောအုပစ်-ု လယ်သမော်းအဖ ွဲြို့၊ ည င စညု င ညခ ်းအဖ ွဲြို့ စသ ့််။ 

(၂) လူမှုည ရ်းအဖ ွဲြို့ - ဥပမော - အမ   ်းသမီ်းအဖ ွဲြို့၊ လူငယ်အဖ ွဲြို့၊   ယုထူ်  ုယ်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘော သောညရ်းနှင့်် ယဉည်   ်းမှုအဖ ွဲြို့။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်              ။ ။ ည  ်းရ ော အတ င််း ဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်းအဖ ွဲြို့အစ  ််းမ ော ်း ရှ မပ်ီး အဖ ွဲြို့၏ 
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လ ုပ်ညဆော င်မှုမေှာ  အသင့််အတင့်် ည ော င််းမ န်သ  ် ုညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ ည  ်းရ ောအတ င််း အဖ ွဲြို့မ ော ်း 

အခ င််းခ င််း ခ  တ်ဆ မ်ှု အော ်းန ််းသ ်  လု ွဲ ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ ညခါင််းညဆော င်မှုနငှ့်် စီမံခန ်ခ ွဲမှု 

သင်တန််းမ ော ်းပ ု ခ မပီ်း စုညပါင််းညဆော င်ရ  ်ရန် ညလ ့်  င့််ညပ်းန ငု်ပါ  အဆင်ညပပန ုင် ပါသ ်။ 

 

( -၂) ည  ်းရ  ောဖ ြံို့မဖ   ်းညရ ်း ညဆောငရ်  ည်နည သော ပပငပ်အဖ  ွဲြို့အ စ ််းမ ော ်း 

ဇယော်း (၁၂) ည  ်းရ ော ဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်းညဆော င်ရ  ်ညနညသော ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစ ််းမ ော ်း 

စဉ ် အမ  ်
အဖ ွဲြို့အစ ််း အမ   ်းအစော်း 

(မှန်ရောတစခ်ု  သုော ည ရ ်းရန)် 

အဖ ွဲြို့အစ ််း၏ လပုင်န််းတောဝနမ် ော်းနှင ့် ်

အစအီစဉ ်

(အန  ််းဆံု်း တစ ်ခုနှင့််အထ  ် ည ရ ်းန  ုင်သ ်) 

၁ စ ု ်ပ   ်းည ရ်းဘဏ ် ၁ ၂  ၃ ၄  ၅ Â ၆  ၇  

ပ  ော ညရ်းညင  ည  ်း  
  န််းမ ော ညရ ်းဘ ော သော ညရ ်း  

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း  Â 

သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းညရ ်း   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ  ော ညရ်းညင  ည  ်း  
  န််းမ ော ညရ ်းဘ ော သော ညရ ်း 

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း   
သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းညရ ်း  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ  ော ညရ်းညင  ည  ်း  
  န််းမ ော ညရ ်းဘ ော သော ညရ ်း 

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း   
သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းညရ ်း  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ  ော ညရ်းညင  ည  ်း 

  န််းမ ော ညရ ်းဘ ော သော ညရ ်း 

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း  

သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းညရ ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ  ော ညရ်း  ညင  ည  ်း 

  န််းမ ော ညရ ်း ဘ ော သော ည ရ်း 

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း   
သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းညရ ်း  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ  ော ညရ်းညင  ည  ်း 

  န််းမ ော ညရ ်းဘ ော သော ညရ ်း 

စ ု ်ပ   ်းညမ  ်းပမ ြူညရ်း  

သော ညရ်း/န ော ညရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းညရ ်း  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အပု်စု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်။ု 

မှတခ်  ။် 

(၁)  ဘော သောညရ်းနှင့််ပတ်သ ်ညသောအဖ ွဲြို့အစ ််း (ပပ ်တ င််း/ ပပ ်ပ) (ဥပမော −ဓမမစ ူ်းလ်ည ဖောငည် ေ်းရှင််း၊ 

Christian Aid Missions စသ ်)  

(၂)  အစ ်ုးရမဟုတည် သောအဖ ွဲြို့အစ ််း (ပပ ်တ င််း/ပပ ်ပ) (ဥပမော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသ ်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖ ွဲြို့အစ ််း  

(၄)  န ုင်ငံအမ ော်း၏ ရန်ပုံည င ပဖင့််ညဆောင်ရ  ည် သော ဖ ံြို့မ ဖ  ်းည ရ်း အဖ ွဲြို့အစ ််းမ ော်း (ဥပမော- လုသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ 

 မဘော့်ဘဏ၊် အောရှဖ ံြို့မ ဖ  ်းည ရ်းဘဏ)် 
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(၅)  န ုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံည င ပဖင့်် ဖ ွဲြို့စ ််းထော်းညသော ဖ ံြို့မ ဖ  ်းည ရ်း အဖ ွဲြို့အစ ််းမ ော်း (ဥပမော GIZ, UKAid, 

USAid, စသ ်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပ ်တ င််း/ ပပ ်ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ  အဖ ွဲြို့အစ ််းမ ော်း 

န ုင်ငံည တေ်ာမှ ည ေသအ    ်း၊ ပပ ်သူူ့အ    ်း  ု ထ ည ရော ်စ ောထမ််းည ဆောင်န ငု်ညစရနအ်လ ု ငှော ဥပညေ၊န ််းဥပည ေ၊ 

လမ််းည န်ခ  ်မ ော်းပဖင့်် ပပဌောန််း ော ဖ ွဲြို့စ ််းညပ်းထော်းညနညသော အဖ ွဲြို့အစ ််း၊ အသင််းအဖ ွဲြို့မ ော်း (ဥပမော - 

သမဝါယမဦ်းစ်ီးဌောန၏ သမဝါယမအသင််း၊ ည  ်းလ ည်ေသဖ ံြို့မ ဖ  ်းတ ု်းတ ည် ရ်း ဦ်းစ်ီးဌောန၏ ပမစ မ််းည ရောင ် 

စသ ်) တ ု   ု ဤဇယော်းတ င် ထ ့််သ င််းည ဖော်ပပပခင််း မပပ ပါရန်။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်            ။ ည  ်းရ ော တ င် စ  ု်ပ   ်းညရ ်းလုပ်ငန််း၊ အညရော င််းအဝယ်လုပ်ငန််း၊ 

ညရလ ုပ်ငန််း  ုနထ် ုတ် လ ုပ်ငန််း၊အသ ်ညမ ်းဝမ််းည  ော င််း လ ုပ်ငန််းလုပ်  ုငသ်ူမ ော ်းအော ်း ညခ ်းညင  

ညပ်းသ ့်် အဖ ွဲြို့ အစ ််း တစ်ခု ရှ ည  ော င််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 (ခ-၁)  သ ီ်းနှထံ တုလ် ပုည်ရ်း 

(၁)      စ   ုပ်   ်းညပ မပ  ငု ်ဆ  ငုမ်ှု 

ဇယော်း (၁၃) ည  ်းရ ော ၏ စ  ု်ပ   ်းညပ မပ ငု်ဆ ုင်မှု၊ညပမယောပ ုင်ဆ ုင်သ ့်် အ မ်ညထော င်စ ု

စဉ ် ည ပမပ  ငုဆ်  ငုမ်ှုအရ ယအ်စော်း အ  မည် ထောငစ် ုအည ရအတ   ် ဖ ံြို့မ ဖ   ်းည ရ်းအပမင ်သတမှ်တခ်   ်

၁ ည ပမယောမွဲ့်  ၉ ည ပမမွဲ့်ယောမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧ ညအော  ် ၂၀ ဆင််းရွဲသော်းညတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ    ော်း ၂၈ ည တောင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ    ော်း  ၂၅ ည တောင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၂၁ ည တောင်သူက ီ်း 

ည   ်းရ ောရှ  အ  မည် ထောငစ် ုစစုညုပါင််း ၁၀ ၄  

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊ (၂) ည  ်းရ ောအုပ်စု အုပ်ခ  ပည် ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်           ။ည   ်းရ ောတ င ် စ  ု်ပ   ်းညပ မပ ငု်ဆ ုင်ညသော အ မ်ညထော င်စ ု မ ော ်းသ  ်

မ သော်းစုအလ  ု ် ပ ုင်ဆ ုင်ညသော လ ယ်ညပမမ ော ်း   ု အ မ်ညထော င်ခ ွဲမ ော ်း  ခ ွဲညဝ လပု်  ုင်   ရည  ောင််း၊ 

ညပမယော မွဲ့်အ မ်ညထော င်စု(၉)စု ရှ မပ်ီး အမ ော ်းစမုှော   ံ ရော  ပန််း လ ုပ်  ုင်  ည  ောင််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်၊ ၊ 

ညပမယော မွဲ့်အ မ်ညထော င်စမု ော ်း အတ  ်အလ ုပ်အ  ုင်အ ခ င့််အလ မ််းမ ော်း ညဖော ်ထတု်  ညပ်းရန်လ  ုအပ ်

မ ်ပဖစ်ပါသ ်။ 

 (၂)   အ စ  ်ုးရနှင ့််ပ ုဂ္လ    ညရ အရင််း အပမစ မ် ော ်းမ ှညရသ  င််း န  ငုသ် ့််ဧရ  ယော 

ဇယော်း (၁၄) ည  ်းရ ော ၏ ညရအရင််းအပမစ်နှင့်် ညရသ င််း ဧရ ယော 

စဉ ် အရင််းအပမစ ်
ည ရညသော ်

(ဧ ) 

ည ရရရှ န  ငုမ်ှု  

တစန်ှ စပ်တလ် ံ်ုး/ ရောသအီလ   ု ်

(မှန်ရောတစခ်ု  သုော ည ရ ်းရန)် 

လ ံညု လော မ်ှု (ရှ  /မရှ  ) 

(မှန်ရော တစခ်ု  သုောည ရ ်းရန်) 

၁ ဆ  ်
 တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်းရော သီ အလ ု  ် 

မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ    မ ရှ      မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 

၂ ည ရလ ွဲဆ  ်
- တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်းရော သီ အလ ု  ် 

မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ      မ ရှ     မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 

၃ ပမစ်ည ရတင် 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်းရော သီ အလ ု  ် 

မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ညပဖ ဆ ုပါ 
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စဉ ် အရင််းအပမစ ်
ည ရညသော ်

(ဧ ) 

ည ရရရှ န  ငုမ်ှု  

တစန်ှ စပ်တလ် ံ်ုး/ ရောသအီလ   ု ်

(မှန်ရောတစခ်ု  သုော ည ရ ်းရန)် 

လ ံညု လော မ်ှု (ရှ  /မရှ  ) 

(မှန်ရော တစခ်ု  သုောည ရ ်းရန်) 

စမီံ  န််း 

၄ ည ရသ င််းည ပမောင််း 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်းရော သီ အလ ု  ် 

မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ညပဖ ဆ ုပါ 

၅ အဝီစ တ င််း 
- 
 

တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်း Â ရော သီ အလ ု  ် 

မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ   Â  မ ရှ     မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 

၆ 
လ ်ငင ်

ည ရတ င််း 

− တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်းရော သီ အလ ု  ် 

မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ညပဖ ဆ ုပါ 

၇ စ မ့်စ်မ််းည ရ 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်းရော သီ အလ ု  ် 

မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ညပဖ ဆ ုပါ 

၈ ည ခ ောင််းည ရ 
 ၃၅၅ တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်းရော သီ အလ ု  ် 

မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ညပဖ ဆ ုပါ 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတ ်အ ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - လယ်သမော်း အုပ်စု၊ (၂) ဆ ်ည ပမောင််းဦ်းစ်ီးဌောန၊ စ ု ်ပ   ်းည ရ်း 

ဦ်းစ်ီးဌောန။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်                ။ ည  ်းရ ောတ  င ် ပမစည်ရ   ုရော သီအလ  ု ်သံ်ုးစ ွဲညနရသပဖင့်် ညသော  ်သံု်း 

ညရ ရှော ်းပါ်းပခင််း၊ညခ ော င််းညရ ရယရူော တ င် ညရသ င််းတူ်းညပမော င််းမ ော်း ပပနလ်  တ်ူ်းညဖော ် ထ  န််းသ မ််း 

ပခင််းပဖင့် ် ပ ုမ ုည ောင််းမ နလ် ော ပါ  စ  ု်ပ   ်းသီ်းနှံမ ော ်း တ ု်းခ ွဲြို့စ ု ်ပ   ်းန ုငသ် ့် ် အပပင် အ မ်သံု်းညရ 

အတ   ်အလ ံုအညလ ော  ် ရရှ မ ် ပဖစ်ပါည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 

(၃)    အ ဓ   သ်ီးန ှ မံ ော ်းနှင ့်် အထ   န်ှုန ််း 

ဇယော်း (၁၅) အဓ  သီ်းနှံမ ော ်းနှင့်် အထ   ်နှုန််း 

သ်ီးနှ ံ

စစု ု

ည ပါင််း 

စ   ု ်

ဧ  

တစဧ်  အထ  န်ှုန််း 

သ်ီးနှ ံ

စ   ုပ်   ်း 

သ ့််  

 ော လ 

သ င််းအော်းစ ု

လ  အုပခ်   ်

(မှန်ရောတစခ်ု  ု

သော ည ရ ်းရန်) 

အပမတ ်

ရရှ  န  ငုမ်ှု 

(မှန်ရောတစခ်ု  သုော 

ည ရ ်းရန်) 
ယနူစ ်

အန ််း 

ဆ ံ်ုး 

အမ ော်း 

ဆ ံ်ုး 

ပ မ််း

မ  
မှ ထ   

စပ ါ ်း ၃၂၀ တင ််း ၄၀ ၅ ၀ ၉ ၀ May Dec 
ပမ င ့််လတ်Â−န  

မ ့်် 
ပမ င ့််လတ်Âန  မ့််  

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အပု်စု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - လယ်သမော်း အုပ်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်           ။ ည  ်းရ ော တ င် အဓ  သ်ီးနှမံှော စပါ်း စ  ု်ပ   ်းပ ခင််း ပဖစ်မပ်ီး တစ်ဧ  

ပ မ််းမ အထ  ်နှုန််းမေှာ ၉၀ တင််းပဖစ်ပါသ ်၊ ၊ ညန စပါ်းစ ု ပ်   ်းရော တ င် သ င််းအော ်းစလု  ုအပ်ခ  ်မှော 

အသင့််အတင့််ရှ မပ်ီး အပမတ ် ရရှ န ုင်မှု အညနပဖင့်် အသင့််အတင့်် ပမတ ်စ န််း  ပါသ ်၊ ၊ 

 

 

ဇယော်း (၁၆) ည  ်းရ ော ၏ စ  ု်ပ   ်းညရ ်းသံု်း   ရ ယော မ ော်း ပ ုင်ဆ ုင်မှု 

စ အ်မ   ်းအစော်း 
တစဦ် ်းခ င််း 

ပ  ငု ်
ရ ောပ  ငု ် အဖ ွဲြို့ပ  ငု ်

ငှော်းရမ ််းလပု ်  ငုည် နည သော ညတောငသ် ူ

အည ရအတ   ်

ထ န်စ  ် ၄ − − ၃၂ 

လ ်တ န််းထ န်စ  ် ၁၁   ၄၃ 

အည စ့်ခ    ရ ယော     

ရ တ်သ မ််းည  ခ ည လှ စ  ်     

ရ တ်သ မ််းစ  ်     

ည  ခ ည လှ စ  ် ၈   ၃၁ 

ည ရစုပ်စ  ်     

ည ပခနင််းည ရတင်စ  ်  − − − 

ပမ ်ရ တ်စ  ်  − − − 

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ်အပု်စု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - လယသ်မော်း အုပ်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်           ။ ည  ်းရ ော ၏ စ  ု်ပ   ်းညရ ်း  ရ ယော မ ော ်း ပ ုင်ဆ ုင်မှုတ င ်ရှ ညနညသော စ  ု်ပ   ်း 

ညပမနှင့််သင့််တင့််မ တ သ ့်် စ  ် ရ ယော မ ော ်း ပ ုင်ဆ ုင်ထော ်းည  ော င််း ညတ  ြို့ရှ ရ ပါသ ်။ စ ပ်စစ ််းမ ော ်း 

တ ု်းတ ်မှုမ ော ်းပပော်းစ ော အသံု်းပပ လ ော သ ့််   ု ညတ  ြို့ရှ ရပါ သ ်။ လ ယ်ညပမ မ ော ်း  ု အထ   ်တ ု်းညစရန် 

ည  ်းရ ော တ င ်စ  ု်ပ   ်းညရ ်းအသ ပ ော ညဟောညပပော ပ ွဲမ ော်း မ  ော ခဏ ပပ လ ုပည်ပ်းပါ  သီ်းနှံမ ော ်း အထ   ် 

တ ု်းလော မ ့်် အပပင် လ ယ်ယော သံု်း စ  ် ရ ယော မ ော ်း ဝယ်ယူပ ငု် ဆ ုင်န ငု်မ ် ပဖစ်ပါသ ်။ 

 

 

 (၅)    သ်ီးန ှအံထ   န် ှုန််း တ  ်ုးညစရန ်အတ   ်အခ င ့််အလ မ််းမ ော ်း 

ဇယော်း (၁၇) သီ်းနှံအထ   ်နှုန််း တ ု်းညစရန်အတ  ် အခ င့််အလ မ််းမ ော်း 

အခ င ့်အ်လမ််း 

ည ဖောပ်ပခ  /်ရှင ််းလင််းခ   ် 

(မှန်ရောတစ်ခ ု သုော ည ရ ်းရန်။ ဇယော်း ၁၇ နှင့်် ၁၈   ု ခ  တ်ဆ ် 

စစ်ည ဆ်းမ ပ်ီးမှ ည ပဖဆ ုရန်။ ည ပဖဆ ုရန ်မလ ုအပဟ်ု ယူဆည သော 

အခ  ်မ ော်းရှ ပါ  “မညပဖဆ ပုါ ” ဟညူ သော အ   ်  ညု ရ ်းရန်။) 

သဘ ောဝ ညရည ပမရောသီဥတု အည နအထော်း အလ န်ည  ော င ််း    ည ောင ််း     သင ့််တင ့််မ တÂ     မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 

လယ်ယောည ပမ အသံု်းခ န ုငမ်ှု အလ န်ည  ော င ််း    ည ောင ််း     သင ့်တ်င ့််မ တÂ     မ ညပ ဖ ဆ ုပါ 

စ ု ်ပ   ်းည ရ အရင််းအပမစ် ညပ ါ မ  ော်းအသင ့််အ တင ့််ရှ Âမ ညပ ဖ ဆ ုပါ 

ည ခ ်းည င နှင့်် ည င ည   ်းဝန်ညဆောင်မှု အလ ယ်တ  ူ ရသ ် ရသ ်Âမ ညပ ဖ ဆ ုပါ 
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အခ င ့်အ်လမ််း 

ည ဖောပ်ပခ  /်ရှင ််းလင််းခ   ် 

(မှန်ရောတစ်ခ ု သုော ည ရ ်းရန်။ ဇယော်း ၁၇ နှင့်် ၁၈   ု ခ  တ်ဆ ် 

စစ်ည ဆ်းမ ပ်ီးမှ ည ပဖဆ ုရန်။ ည ပဖဆ ုရန ်မလ ုအပဟ်ု ယူဆည သော 

အခ  ်မ ော်းရှ ပါ  “မညပဖဆ ပုါ ” ဟညူ သော အ   ်  ညု ရ ်းရန်။) 

သီ်းနှမံ   ်းည စ့် ရရှ န ုင်မှု 
မ    ်းည ော င ််းမ    ်းသန  ်မ ော်း  ု လ ယ်  ူစ ော ဝ ယ ်ယ ူန ုင်သ ် 

သီ်းနှံမ    ်းညစ့်မ  ော်း ဝ ယ ်ယ ူရရှ န ုင် သ ်Âမ ညပ ဖ ဆ ုပါ 

သဘ ောဝည ပမညဆ ်း / ညအော်ဂွဲနစ် ည ပမ သဇော 

နှင့်် အပခော်း ညအော်ဂွဲနစ် သ င််းအော်းစမု ော်း 
လ ယ် ူစ ော ဝ ယ ်ယ ူ/ရန  ုင်သ ်ဝ ယ ်ယ ူရန  ုင်သ ်Âမ ညပ ဖ ဆ ုပါ 

ဓောတုပ ု်းသတည်ဆ်း၊ ဓောတ်ည ပမ သဇောနငှ့်် 

အပခော်း ဓောတုညဗေ သ င််းအော်းစုမ ော ်း 
လ ယ် ူစ ော ဝ ယ ်ယ ူ/ရန  ုင်သ ်ဝ ယ ်ယ ူရန  ုင်သ ်Âမ ညပ ဖ ဆ ုပါ 

လုပသ်ော်းရရှ န ုငမ်ှု အလ ယ်တ  ူ ရန  ုင်သ ်          ရန  ုင်သ ်Â  မ ညပ ဖ ဆ ုပါ  

န ််းပ ော ပ ငု််းဆ ုငရ်ောဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း အလ ယ်တ  ူ ရန  ုင်သ ်          ရန  ုင်သ ်Â  မ ညပ ဖ ဆ ုပါ  

သီ်းနှညံ စ ်း   ်နှင့်် ုန်သ ယမ်ှု 
သီ်းနံှမ ော်း  ု လ ယ် ူစ ောနှင့် ်ညစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ောပဖင့်် ညရောင််းခ န င်ုသ ်   

သီ်းနှံမ  ော်း  ု ညရောင ််းခ  န ုင်သ ်Â  မ ညပ ဖ ဆ ုပါ  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတ ်အပု်စု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - လယသ်မော်း အပု်စု၊ (၂) သ ဆ် ငု်ရောမ မ  ြို့နယ်အစ ု်းရဦ်းစ်ီး 

ဌောနမ ော ်း။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်  ။ ည  ်းရ ော တ င် သီ်းနှံထုပ်လ ုပ်မှု တ ု်းတ ်ညစရန်အတ  ် ရော သီဥတုအညနအထော ်း 

သင့််တင့််မ တ ပခင််း၊စ  ု်ပ   ်းညရ အသင့််အတင့်် ရရှ န ုင်ညသော ်လ ််း ညခ ်းညင  ၊ညခ ်းညင  ၊သီ်းနှံမ   ်းညစ့်၊ 

ညပမည ဆ ်း ၊ဓါတုပ ု်းသ ်ညဆ်း ၊ဓါတ်ည ပမ သဇော မ ော ်း မှော ည  ်းရ ောတ င် အလ  ယ် တ ူ မရှ ညသောလ်  ််း 

ည  ်းရ ော အနီ်းအနော ်းတ င် ဝယ်ယူရရှ န ုင်မပ်ီး လ  န်စ ော အခ ်အခွဲ မရှ ည  ော င််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 

 (၆)  သ်ီး နှထံ တုလ် ပုမ်ှု အတ  ် ပပဿ နော နှင ့်် အခ အ် ခ ွဲမ ော ်း 

ဇယော်း (၁၈) သီ်းနှံထုတ ်လပု်မှုအတ  ် ပပဿ နော နှင့်် အခ ်အခွဲမ ော ်း 

ပ ပဿနောနှင ့််အခ အ်ခ ွဲမ ော်း 

ည ဖောပ်ပခ  /်ရှင ််းလင််းခ   ်

(အန ််းဆံ်ုးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  ည ရ ်းန ုငသ် ်။ ဇယော်း ၁၇ 

နှင့်် ၁၈   ု ခ  တ်ဆ ် စစ်ည ဆ်းမ ပ်ီးမှ ည ပဖဆ ုရန်။ ည ပဖဆ ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူဆည သော အခ  ်မ ော်းရှ ပါ  “မညပဖဆ ုပါ ” 

ဟူညသော အ   ်   ုညရ ်းရန်။) 

သဘ ောဝ ညရည ပမရောသီဥတု အည နအထော်း ည ပမဆ ီသဇောမည ော င််းရောသီဥတုမမှန် Âမည ပဖဆ ုပါ 

လယ်ယောည ပမ အသံု်းခ န ုငမ်ှု 

လယ်ယောည ပမတ ု်းခ ွဲြို့န ုငမ်ှုမရှ ပါ Â 

လယ်ယောည ပမဆံု်းရံှု်းမှုမ ော်းသ ်လယယ်ောည ပမဆံု်းရံှု်းမှု 

အသင့််အတင့်ရ်ှ သ ်  
ပလပ်ညပမမ ော်းရှ သ ် 

ပလပ်ညပမအသင့်အ်တင့််ရှ သ ်      မညပဖဆ ုပါ 

စ ု ်ပ   ်းည ရ အရင််းအပမစ် အလ ယ်တ မူရန ုင် Â  လုံ်းဝမရ   မည ပဖဆ ုပါ 

ည ခ ်းည င နှင့်် ည င ည   ်းဝန်ညဆောင်မှု အလ ယ်တ မူရန ုင်Â  လုံ်းဝမရ   မညပဖဆ ုပါ 

သီ်းနှမံ   ်းည စ့် ရရှ န ုင်မှု အလ ယ်တ မူရန ုင်Â  လုံ်းဝမရ   မညပဖဆ ုပါ 

သဘ ောဝည ပမညဆ ်း / ညအော်ဂွဲနစ် ည ပမ သဇောနငှ့် ် အလ ယ်တ မူရန ုင ် Â လုံ်းဝမရ မညပဖဆ ုပါ   
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ပ ပဿနောနှင ့််အခ အ်ခ ွဲမ ော်း 

ည ဖောပ်ပခ  /်ရှင ််းလင််းခ   ်

(အန ််းဆံ်ုးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  ည ရ ်းန ုငသ် ်။ ဇယော်း ၁၇ 

နှင့်် ၁၈   ု ခ  တ်ဆ ် စစ်ည ဆ်းမ ပ်ီးမှ ည ပဖဆ ုရန်။ ည ပဖဆ ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူဆည သော အခ  ်မ ော်းရှ ပါ  “မညပဖဆ ုပါ ” 

ဟူညသော အ   ်   ုညရ ်းရန်။) 

အပခော်း ည အော်ဂွဲနစ ်သ င််းအော်းစမု ော်း 

ဓောတုပ ု်းသတည်ဆ်း၊ ဓောတ်ည ပမ သဇောနငှ့်် 

အပခော်း ဓောတုညဗေ သ င််းအော်းစုမ ော ်း 
အလ ယ်တ မူရန ုင ်Â  လုံ်းဝမရ    မညပဖဆ ုပါ  

လုပသ်ော်းရရှ န ုငမ်ှု အလ ယ်တ မူရန ုင ် Â လုံ်းဝမရ    မညပဖဆ ုပါ  

န ််းပ ော ပ ငု််းဆ ုငရ်ောဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း အလ ယ်တ မူရန ုင ်Â  လုံ်းဝမရ    မညပဖဆ ုပါ  

သီ်းနှညံ စ ်း   ်နှင့်် ုန်သ ယမ်ှု 

သီ်းနံှမ ော်း  ု လ ယ် ူစ ောနှင့်် ညစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ောပဖင့်် မညရောင််းခ  

န ုင်ပါ  Â    သီ်းနှမံ ော်း  ညု ရောင််းခ ရန်ညစ ်း   ်မရှ ပါ 
မညပဖဆ ုပါ  

ဖ  ်ပ ု်းနှင့် ်ည ရောဂါ  ည ရော ်မှု 
ဆ ု်းရ ော်းစ ော   အသင့်အ်တင့် ် Âအန ််းငယ်        

မညပဖဆ ုပါ 

ရင််းပမစ် (၁) ဦ်းတ ်အ ုပစ်ညုဆ ်းည န ်းပခင််း - လယ်သမော်းအပု်စု၊ (၂) သ ်ဆ ုင်ရောမ မ  ြို့နယ ်အစ ်ုးရဦ်းစ်ီးဌောနမ ော ်း။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်    ။ ည  ်းရ ော တ င ် သီ်းနှံထပု်လုပ်မှု အဓ   စ န်ညခေါ် မှုမှော ယော ညပမ 

ထ ပ်မံတ ု်းခ ွဲြို့မရန ုင်ပခင််း နငှ့် ် စ  ု်ပ   ်းညပ မမ ော ်းအတ  ် ညရသ င််းညရထ ုတည်ပမောင််းမ ော်း လ ံုညလ ော  ်စ ော 

မရှ ပခင််း လ  ုအပ်ညသော ညင ည  ်းအရင််းအနှီ်း အလ  ယ် တ ူ မရရှ ပခင််း ၊ထ  ုအပပင် ထ   ်ရှ  လ ော ညသော 

သီ်းနှမံ ော ်းအတ  ် ညစ ်း   ် နှင့် ် ညစ ်းနှုန််းအော မခံခ  ် မရှ ပခင််းသ ်လ  ််း အဓ   စ န်ညခေါ် မှု 

တစ်ရပ်ပဖစ် ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 

(ခ-၂)   ညမ ်းပမြူညရ်းလ ပုင်န််း 

(၁)   ညမ ်းပမြူညရ်းနှ င ့်် ငါ်းလပုင်န ််း ညဆောငရ်  မ် ှုအညပခအည န  

ဇယော်း (၁၉) ညမ ်းပမြူညရ်းနငှ့််ငါ်းလုပ်ငန််းညဆောင်ရ  ်မှုအညပခအညန 

ည မ ်း ပမြူည ရ်းနှင ့်် ငါ်းလပုင်န််း 
ည မ ်း ပမြူည ရ်းနှင ့်င်ါ်းလပုင်န််း 

လပု ်  ငုည် နညသော အ  မည် ထောငစ် ု
ည  ော ငည် ရ 

ည မ ်း ပမြူည ရ်း 

န ော်း   

န ု စော်းန ော်း   

 ျွ ွဲ   

ပမင််း   

ပမ ််း   

လော်း   

ဆ တ်   

သ ု်း   

ဝ  ် ၉ ၂၃ 



  

31 
 

ည မ ်း ပမြူည ရ်းနှင ့်် ငါ်းလပုင်န််း 
ည မ ်း ပမြူည ရ်းနှင ့်င်ါ်းလပုင်န််း 

လပု ်  ငုည် နညသော အ  မည် ထောငစ် ု
ည  ော ငည် ရ 

    ် ၂၂ ၆၈ 

ဘ ွဲ ၂၃ ၇၆ 

န ော်းညနော  ်   

 

ငါ်း န ်   

ပုဇ န် န ်   

ဂဏ န််း ည မ ်းပမြူည ရ်းလုပင်န််း   

ည ရခ    ငါ်းဖမ််းလုပင်န််း   

 မ််းလ န် ငါ်းဖမ််းလုပင်န််း   

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ်အပု်စု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - လယသ်မော်း အုပ်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်      ။ ည  ်းရ ောတ င် စီ်းပ ော်းပဖစ ် ညမ ်းပမြူညရ်းလ ုပ်  ငု်သူ မရှ ပါ၊ 

အ မ်ညမ ်းတ ရ စဆောန် အညနပဖင့််    ်၊ ဘွဲ၊ ဝ ် ညမ ်းပမြူ  သူမ ော ်းရှ မပီ်း ညေသမ   ်းမ ော ်း  ုသော 

ညမ ်းပမြူ  ည  ော င််း ညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။  

 

(၂) ညမ ်းပမြူညရ်းန ှင ့် ်သော ်းငါ ်းထတုလ် ပုမ်ှု တ  ်ုးတ ည်စရန ်အတ   ် အခ  င ့််အလ မ ််းမ ော်း 

ဇယော်း (၂၀) ညမ ်းပမြူညရ်းနှင့် ်သော ်းငါ်းထ ုတ်လ ုပ်မှု တ ု်းတ ်ညစရန်အတ  ် အခ င့််အလ မ််းမ ော်း 

အခ င ့််အလမ််း 

ည ဖောပ်ပခ  /် ရှင ််းလင််းခ   ်(မှန်ရောတစ်ခ ု သုော ည ရ ်းရန်။ ဇယော်း ၂၀ နှင့်် 

၂၁   ု ခ  တ်ဆ ် စစ်ည ဆ်းမ ပ်ီးမ ှည ပဖဆ ုရန်။ ည ပဖဆ ုရန် မလ အုပ်ဟု 

ယူဆညသော အခ  ်မ ော်းရှ ပါ  “မညပဖဆ ုပါ ” ဟညူ သော အ   ်   ုည ရ ်းရန်။) 

ည မ ်း ပမြူည ရ်း 

စော်း   ်ည ပမ ည ပါမ ော်း                               အသင့်အ်တင့််Â         မည ပဖဆ ုပါ    

ည ရရရှ မှု အလံအုည လော ရ်န ငု်     အသင့််အတင့်ရ်န ငု်Â      မည ပဖဆ ုပါ    

မ   ်းတ ရ စဆောန် လ ်လှမ််းမမီှု 
မ   ်းည ော င််းတ ရစဆောနမ် ော်း လ ယ် ူစ ောဝယ်ယ ူရန ငု ်               

မ   ်းည ော င််းတ ရစဆောနမ် ော်း အသင့််အတင့်ဝ်ယယ် ူရန ငု် Â     မည ပဖဆ ုပါ 

ည ခ ်းည င  
ည ခ ်းည င လ ယ ်ူစ ောရန ုင်            ည ခ ်းည င  အသင့််အတင့်ရ်န ငု်Â         

မညပဖဆ ုပါ 

သ င််းအော်းစ ု(ည မ ်းပမြူည ရ်း 

အစော၊ည ဆ်းစသ ်)ည စ ်း    ်

သ င််းအော်းစမု ော်း လ ယ ်ူစ ော ဝယ်ယူန ုင်သ ်               

သ င််းအော်းစမု ော်း ဝယ်ယူန ငု်သ ်   Â        မညပဖဆ ုပါ   

ဝနည် ဆောင်မှု နှင့်် 

န ််းပ ောပံ့်ပ ု်းမှု 

န ််းပ ောနငှ့် ်အုပ်ခ  ပည် ရ်းဆ ုငရ်ော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း 

အလ ယ်တ ရူန ငု်သ ်။  

န ််းပ ောနငှ့် ်အုပ်ခ  ပည် ရ်းဆ ုငရ်ော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း ရန ငုသ် ်။ Â 

မညပဖဆ ုပါ     

ထုတ် ုန ်ည ရောင််းဝယမ်ှု 
ထုတ် ုန်မ ော်း   ုလ ယ် ူစ ောနှင့်် ညစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ောပဖင့်် ညရောင််းခ န ုင်သ ် 

ထုတ် ုန်မ ော်း  ု ည ရောင််းခ န ငု်သ ်  Â                         မညပဖဆ ုပါ  

အ မ်ပခံဝင််းအတ င််း ည ပမည နရော 

လုံညလော ်မှု 
အလံအုည လော ရ်ှ သ ်       အသင့်အ်တင့််ရှ သ ်Â       မညပဖဆ ုပါ 
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အခ င ့််အလမ််း 

ည ဖောပ်ပခ  /် ရှင ််းလင််းခ   ်(မှန်ရောတစ်ခ ု သုော ည ရ ်းရန်။ ဇယော်း ၂၀ နှင့်် 

၂၁   ု ခ  တ်ဆ ် စစ်ည ဆ်းမ ပ်ီးမ ှည ပဖဆ ုရန်။ ည ပဖဆ ုရန် မလ အုပ်ဟု 

ယူဆညသော အခ  ်မ ော်းရှ ပါ  “မညပဖဆ ုပါ ” ဟညူ သော အ   ်   ုည ရ ်းရန်။) 

ငါ်းလပုင်န ််း 

ငါ်း/ပုဇ န်ည မ ်းပမြူရန ်

ည ရည ပမအည နအထော်း 
အလ န်ည ော င််း     ည ော င််း      သင့််တင့်မ် တ Â    မည ပဖဆ ုပါ   

ငါ်း/ပုဇ န်သော်းညပါ   ်

လ ်လှမ််းမမီှု 

လ ုသညလော ် လ ယ် ူစ ော ဝယ်ယူရရှ န ုင်သ ်   ဝယ်ယရူန ငု်သ  ်Â 

မညပဖဆ ုပါ   

ည ခ ်းည င  
လ ုသညလော ် လ ယ် ူစ ော ည ခ ်းည င ရရှ န ုင်သ ်   ည ခ ်းည င ရန ုငသ် ် Â 

မညပဖဆ ုပါ   

သ င််းအော်းစ ုလ ်လှမ််းမမီှု 
သ င််းအော်းစမု ော်း လ ယ ်ူစ ော ဝယ်ယူန ုင်သ ်          

သ င််းအော်းစမု ော်း ဝယ်ယူန ငု်သ ်  Â    မည ပဖဆ ုပါ    

န ််းပ ော အ ူအ ီနှင့်် 

န ််းလမ််းမ ော်း 

န ််းပ ောနငှ့် ်အုပ်ခ  ပည် ရ်းဆ ုငရ်ော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း 

အလ ယ်တ ရူန ငု်သ ်။  

န ််းပ ောနငှ့် ်အုပ်ခ  ပည် ရ်းဆ ုငရ်ော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း ရန ငုသ် ်။ Â 

မညပဖဆ ုပါ 

ထုတ် ုန ်ည ရောင််းဝယမ်ှု 
ထုတ် ုန်မ ော်း   ုလ ယ် ူစ ောနှင့်် ညစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ောပဖင့်် ညရောင််းခ န ုင်သ ် 

ထုတ် ုန်မ ော်း  ု ည ရောင််းခ န ငု်သ ်   Â                       မညပဖဆ ုပါ  

ငါ်းဖမ််းခ င့်် ရရှ န ုင်မှု လ ယ် ူသ ်   အသင့်အ်တင့်် လ ယ် သူ  ် Â        မညပဖဆ ုပါ    

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အပု်စု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - လယ်သမော်း အုပ်စု။  

 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်       ။ည   ်းရ ော တ င် စော်း   ်ညပမ နှင့် ် ညရရ ှ မှု အသင့််အတင့်် 

ရှ ပါသ ်။ မ   ်းတ  ရ စဆောန် လ  ်လှမ််းမမီှု သင့််တင့််စ ော ဝယ်ယူရန ငု်ညသော ်လ ််း ညခ ်းညင ရရှ န ုင်မှု မှော 

လ  ယ် စူ ော မရန ုငပ်ါ။ထ ုတ် ုန်ညရော င််းဝယ်မှုလ ််း ညရော င််းခ န ုင်ပါသ ်။ ည  ်းရ ော အတ င််း 

အ မ်ပခံဝင််းညပမညနရ ော လ  ််း သင့််တင့််မ တ စ ော ရှ ည  ော င််း ညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 

 

(၃)    ညမ ်းပမြူညရ်းနှင ့် ်သော ်းင ါ်းထတုလ် ပုမ်ှု တ  ်ုးတ ည်စရန ်အတ   ်ပပဿ နော နှင ့် ်စ  နည်ခေါ် မှု မ ော ်း 

ဇယော်း (၂၁) ညမ ်းပမြူညရ်းနှင့် ်သော ်းငါ်းထုတ ်လုပ်မှု တ ု်းတ ်ညစရန်အတ   ်ပပဿနော နှင့်် စ န်ညခေါ် မှုမ ော ်း 

ပပဿ နော နှင ့််အခ အ် ခ ွဲ

မ ော ်း 

ည ဖောပ်ပခ  /် ရှင ််းလင််းခ   ်(အန ််းဆံ်ုးတစခ်ုနှင့််အထ ည် ရ ်းန ုငသ် ်။ဇယော်း 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

  ုခ  တ်ဆ ်စစ်ည ဆ်းမ ပ်ီးမှညပဖဆ ုရန်။ည ပဖဆ ုရန်မလ အုပ်ဟယုူဆညသောအ ခ  ်

မ ော်းရှ ပါ  “မည ပဖဆ ုပါ ” ဟညူ သောအ   ်  ညု ရ ်းရန်။) 

ည မ ်း ပမြူည ရ်း 

စော်း   ်ည ပမ စော်း   ်ည ပမ ရှော်းပါ်းသ ် Â   စော်း   ည် ပမ လုံ်းဝမရှ ပါ     မညပဖဆ ုပါ  

ည ရရရှ မှု ည ရ ရေှာ်းပါ ်းသ ်  Â          ညရ လုံ်းဝမရှ ပါ         မည ပဖဆ ပုါ  

မ   ်းတ ရစဆောန် 

လ ်လှမ််းမမီှု 

မ   ်းည ော င််းတ ရစဆောနမ် ော်း လ ယ် ူစ ောဝယ်ယ ူမရန ငု်ပါ  Â            

မ   ်းည ော င််းတ ရစဆောနမ် ော်း လုံ်းဝ ဝယ်ယ ူမရပါ                    မည ပဖဆ ုပါ   
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ပပဿ နော နှင ့််အခ အ် ခ ွဲ

မ ော ်း 

ည ဖောပ်ပခ  /် ရှင ််းလင််းခ   ်(အန ််းဆံ်ုးတစခ်ုနှင့််အထ ည် ရ ်းန ုငသ် ်။ဇယော်း 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

  ုခ  တ်ဆ ်စစ်ည ဆ်းမ ပ်ီးမှညပဖဆ ုရန်။ည ပဖဆ ုရန်မလ အုပ်ဟယုူဆညသောအ ခ  ်

မ ော်းရှ ပါ  “မည ပဖဆ ုပါ ” ဟညူ သောအ   ်  ညု ရ ်းရန်။) 

ည ခ ်းည င  ည ခ ်းည င လ ယ ်ူစ ော မရန ငု်ပါ Â    ည ခ ်းည င  လုံ်းဝ မရပါ     မည ပဖဆ ုပါ   

သ င််းအော်းစ ု(ည မ ်းပမြူည ရ်း 

အစော၊ ည ဆ်း စသ ်) 

ည စ ်း    ်

သ င််းအော်းစမု ော်း လ ယ ်ူစ ော ဝယ်ယ ူမရန ငု်ပါ     Â 

သ င််းအော်းစမု ော်း လုံ်းဝ ဝယယ်မူရပါ                                    မည ပဖဆ ုပါ  

ဝနည် ဆောင်မှုနှင့် ်န ််းပ ော 

ပံ့်ပ ု်းမှု 

န ််းပ ောနငှ့် ်အုပ်ခ  ပည် ရ်းဆ ုငရ်ော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း အလ ယ်တ ူ 

မရန ငုပ်ါÂ 

န ််းပ ောနငှ့် ်အုပ်ခ  ပည် ရ်းဆ ုငရ်ော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း မရပါ    မည ပဖဆ ုပါ   

ထုတ် ုန ်ည ရောင််းဝယမ်ှု 
ထုတ် ုန်မ ော်း   ုလ ယ် ူစ ောနှင့်် ညစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ောပဖင့်် မညရောင််းခ န င်ုပါ    Â 

ထုတ် ုန်မ ော်း  ု မည ရောင််းခ န ုငပ်ါ                             မည ပဖဆ ုပါ 

အ မ်ပခံဝင််းအတ င််း 

ည ပမညနရော လုံည လော ်မှု 
အလံအုည လော မ်ရှ ပါ  Â      လုံ်းဝ မရှ ပါ မညပဖဆ ုပါ 

ငါ်းလပုင်န ််း 

ငါ်း/ပုဇ န်ည မ ်းပမြူရန ်

ည ရည ပမအည နအထော်း 
ည ရည ပမအည နအထော်း မည  ောင််းပါ                   Â              မညပဖဆ ုပါ   

ငါ်း/ပုဇ န်သော်းညပါ   ်

လ ်လှမ််းမမီှု 

လ ုသညလော ် လ ယ် ူစ ော ဝယ်ယမူရပါ     Â     လုံ်းဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မညပဖဆ ုပါ   

ည ခ ်းည င  
လ ုသညလော ် လ ယ် ူစ ော ည ခ ်းည င မရပါ    Â       လုံ်းဝ ညခ ်းည င မရပါ     

မညပဖဆ ုပါ   

သ င််းအော်းစ ုလ ်လှမ််းမမီှု 
သ င််းအော်းစမု ော်း လ ယ ်ူစ ော ဝယ်ယူမရပါ  Â   သ င််းအော်းစမု ော်း ဝယ်ယူမရပါ  
 
မညပဖဆ ုပါ   

န ််းပ ော အ ူ အ ီနှင့်် 

န ််းလမ််းမ ော်း 

န ််းပ ောနငှ့်အ်ုပ်ခ  ပည် ရ်းဆ ငု်ရောဝနည်ဆောင်မှုမ ော်းအလ ယတ် ူ မရပါ Â    

န ််းပ ောနငှ့် ်အုပ်ခ  ပည် ရ်းဆ ုငရ်ော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း မရပါ မည ပဖဆ ုပါ  

ထုတ် ုန ်ည ရောင််းဝယမ်ှု 

ထုတ် ုန်မ ော်း   ုလ ယ် ူစ ောနှင့်် ညစ ်းနှုန််းမှန် န်စ ောပဖင့်် မညရောင််းခ န င်ုပါ  Â    

ထုတ် ုန်မ ော်း  ု လုံ်းဝ မည ရောင််း 

ခ န ုငပ်ါ                            မညပဖဆ ုပါ  

ငါ်းဖမ််းခ င့်် ရရှ န ုင်မှု မလ ယ် ူပါ  Â                      မည ပဖဆ ုပါ   

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတ ်အ ုပစ် ု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - လယသ်မော်း အုပ်စု၊ (၂) မ မ  ြို့နယ် ည မ ်း/  ု ဦ်းစ်ီးဌောန၊ မ မ  ြို့နယ ်

ငါ်းလုပင်န််း ဦ်းစ်ီးဌောန။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်                 ။ ည  ်းရ ော တ င ် ညမ ်းပမြူညရ်း န ််းပ ော အသ အပမင် အော ်းန ််းမှုနှင့်် 

ညစ ်း   ် အလ ှမ််း  ော ်းညဝ်းမ ော ်း ရှ ပါသ ်။ 

(ခ-၃)  စ   ုပ်   ်းညမ ်း ပမြူ ညရ်းမဟတုည်သော စ်ီးပ  ော်းညရ်းလ ပုင်န ််း ဏ္ဍ 

(၁)   စ   ု ်ပ   ်းညမ ်းပမြူညရ ်း မဟတုည်သော  အသ ည်မ  ်းလ ပုင်န ််းမ ော်းအတ   ်အခ င ့််အလ မ််းမ ော ်း 

ဇယော်း (၂၂) စ  ု်ပ   ်းညမ ်းပမြူညရ်း မဟုတ်ညသော အသ ည်မ ်းလုပ်ငန််းမ ော ်းအတ  ် အခ င့််အလ မ််းမ ော်း 
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အခ င ့််အလမ််း 

ည ဖောပ်ပခ  /် ရှင ််းလင််းခ  (်မနှ်ရောတစခ်ု  သုော ည ရ ်းရန်။ ဇယော်း ၂၂ 

နှင့်် ၂၃    ုခ  တ်ဆ ် စစ်ည ဆ်းမ ပ်ီးမ ှည ပဖဆ ုရန်။ ည ပဖဆ ုရန ်

မလ ုအပဟ် ုယူဆည သော အခ  ်မ ော်းရှ ပါ  “မညပဖဆ ုပါ ” ဟူညသော 

အ   ်  ု ည ရ ်းရန်။) 

လုပသ်ော်းအငအ်ော်း ရရှ န ငု်မှု မ ော်း            အသင့်အ်တင့် ်   Â                မည ပဖဆ ုပါ      

လယ်ယောသော်းငါ ်း ထ  ် ုန ်မဟုတ ်

ည သော အပခော်းည ေသထ   ်ုနမ် ော်း  ု 

ည ရောင််းခ ရန် ည စ ်း   ် ရှ ပခင််း  

ည စ ်း   ည်  ောင််းရှ သ ်           ည စ ်း    ်အသင့််အတင့် ်Â              

မညပဖဆ ုပါ    

ည စ ်း   ်ဆ ုင်ရော အသ အပမငရ်ှ ပခင််း 
ည စ ်း   ်အည ပခအည န   ုည ောင််းစ ောနော်းလ ် သ ရှ သ ်       

အသင့််အတင့် ်နော်းလ ်သ ်   Â                မည ပဖဆ ုပါ       

လမ််းပန််းဆ ်သ ယည် ရ်းအည ပခအည န ည  ောင််း                     သင့် ် Â                   မညပဖဆ ုပါ    

 ုန်  မ််း ရရှ န ငု်ပခင််း ည ပါမ ော်း                      သင့် ် Â                  မည ပဖဆ ုပါ    

လ ပ်စစမ််ီး ရရှ န ုင်ပခင််း ည  ောင််း                     သင့် ်   Â                မည ပဖဆ ုပါ     

ည ခ ်းည င  ရရှ န ုငပ်ခင််း 
လ ုသညလော ် လ ယ် ူစ ော ည ခ ်းည င ရရှ န ုင်သ ်   

ည ခ ်းည င ရန ငု်သ ်Âမည ပဖဆ ုပါ 

အသ ည် မ ်းဝမ််းည  ောင််းန ််းပ ော

ဆ ုငရ်ောနှင့် ်အညသ်းစော်း/အလတ်စော်း 

စ်ီးပ ော်းညရ်း ဖ ံြို့မ ဖ  ်းတ ု်းတ ်မှုဆ ုငရ်ော 

ဝနည် ဆောင်မှု ရရှ ပခင််း 

န ််းပ ောနငှ့် ်အည သ်းစော်း/အလတ်စော်း စ်ီးပ ော်းညရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတ ်မှု 

ဆ ုငရ်ော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း အလ ယ်တ ူရန ုင်သ ်။  

န ််းပ ောနငှ့် ်အည သ်းစော်း/အလတ်စော်း စ်ီးပ ော်းညရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတ ်မှု 

ဆ ုငရ်ော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း ရန ငုသ် ်။ Â           မည ပဖဆ ုပါ     

အလုပ်နငှ့် ်လ  ု်ည လ ော ီည ထ ပဖစ် 

ည သော (သ ု မဟုတ်) အသ ်ည မ ်းဝမ််း 

ည   ောင််းပပ န ုငည်သော ပ ောတစခ်ုခု  ု  

တတ်ည ပမော ်ပခင််း 

 ျွ မ််း  င်စ ော တတ်ည ပမော သ် ်             အသင့််အတင့် ်  Â 

မညပဖဆ ုပါ 

အလုပ်အ  ုင ်အခ င့်အ်လမ််း မ ော်း                     အသင့်အ်တင့် ် Â             မညပဖဆ ပုါ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အ ုပစ် ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ စ ု ်ပ   ်းည မ ်းပမြူညရ်းမဟုတည်သော ဝငည် င ရ 

လုပင်န််းမ ော်း လုပ ် ုင်သူ အုပစ်၊ု လူငယ ်အုပ်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်             ။ ည  ်းရ ော တ င် စ  ု်ပ   ်းညရ ်းမဟုတ်ညသော ဝင်ညင ရလ ုပ်ငန််းမ ော်း 

လ ုပ်  ုင်သ ့််  ုနစ်ံုဆ ုင်/  ပန််းလုပ်ငန််းမ ော်း လ ုပ ် ုင်မှုရှ မပ်ီး အခ   ြို့မှော တ ွဲဖ ်လုပ်   ုင်   သ ်။ 

အသ ်ညမ ်းဝမ််းည  ော င််း ပပ န ုင်ညသော ပ ော တစ်ခုခ ု ု တ ်ညပ မော  ်မှု အညပခအညန အသင့််အတင့်် 

ရှ ည  ော င််း ညလ ့်လ ောညတ  ြို့ရှ ပါသ ်။ စ  ု်ပ   ်းညရ ်းမဟတု်ည သော အ မ်ညထော င်စမု ော်းမှော   ံ ရော   ပန််း 

လ ုပ်  ုင်မှုပဖင့် ်အသ ်ညမ ်း   ပါသ ်။ 

 

 (၂) စ   ု ်ပ   ်းညမ ်းပမြူညရ ်း မဟတုည်သော အသ ည်မ  ်းလ ပုင်န ််းမ ော်းအတ  ပ်ပဿ နောနှင ့်် အခ ်အခ ွဲမ ော ်း 

ဇယော်း (၂၃) စ  ု်ပ   ်းညမ ်းပမြူညရ်း မဟုတ်ညသော အသ ်ညမ ်းလ ုပ်ငန််းမ ော ်းအတ  ် ပပဿ နော နှင့််အခ ် 

အခွဲမ ော ်း 
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ပ ပဿနောနှင ့််အခ အ်ခ ွဲမ ော်း 

ည ဖောပ်ပခ  /် 

ရှင််းလ င််းခ  (်အန ််းဆံ်ုးတစခ်ုနှင့််အထ ည် ရ ်းန ုငသ် ်။ဇယော်း 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

  ုခ  တ်ဆ ်စစ်ည ဆ်းမ ပ်ီးမှညပဖဆ ုရန်။ည ပဖဆ ုရန်မလ အုပ်ဟယုူဆ

ည သောအခ  ်မ ော်းရှ ပါ  “မည ပဖဆ ုပါ”

ဟူညသောအ   ်  ညု ရ ်းရန်။) 

လုပသ်ော်းအငအ်ော်း ရရှ န ငု်မှု ရှော်းပါ်း   Â                      လုံ်းဝမရှ            မညပဖဆ ုပါ     

လယ်ယောသော်းငါ ်း ထ  ် ုနမ်ဟုတ် 

ည သော အပခော်း ည ေသထ  ် ုနမ် ော်း  ု 

ည ရောင််းခ ရန် ည စ ်း   ် ရှ ပခင််း  

ည စ ်း   ်မည  ောင််း Â   ည စ ်း   ်မရှ         မည ပဖဆ ုပါ    

ည စ ်း   ်ဆ ုင်ရော အသ အပမငရ်ှ ပခင််း 
ည စ ်း   ်အည ပခအည န   ုည ောင််းစ ော နော်းမလ ်   Â 

လုံ်းဝ နော်းမလ ်                        မညပဖဆ ုပါ     

လမ််းပန််းဆ ်သ ယည် ရ်းအည ပခအည န  ံ့်         Â                   အလ န် ံ့်                မညပဖဆ ုပါ   

 ုန်  မ််း ရရှ န ငု်ပခင််း  ုန်  မ််းရရှ မှု န ််းသ ် Â ုန်  မ််း မရှ ပါ မည ပဖဆ ုပါ   

လ ပ်စစမ််ီး ရရှ န ုင်ပခင််း ပုံမှန်မရပါ              Â     လုံ်းဝ မရပါ           မညပဖဆ ပုါ   

ည ခ ်းည င  ရရှ န ုငပ်ခင််း 
လ ုသညလော ် လ ယ် ူစ ော ည ခ ်းည င မရရှ ပါ Â ည ခ ်းညင မရပါ     

မညပဖဆ ုပါ    

အသ ည် မ ်းဝမ််းည  ောင််းန ််းပ ော

ဆ ုငရ်ော နှင့်် အည သ်းစော်း/အလတ်စော်း 

စ်ီးပ ော်းညရ်း ဖ ံြို့မ ဖ  ်းတ ု်းတ ်မှုဆ ုငရ်ော 

ဝနည် ဆောင်မှု ရရှ ပခင််း 

န ််းပ ောနငှ့် ်အည သ်းစော်း/အလတ်စော်း စ်ီးပ ော်းညရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်း 

တ ်မှုဆ ုငရ်ော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း အလ ယ်တ ူ မရပါ Â       

န ််းပ ောနငှ့် ်အည သ်းစော်း/အလတ်စော်း စ်ီးပ ော်းညရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတ ် 

မှုဆ ုင်ရော ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း လုံ်းဝ မရပါ   မည ပဖဆ ုပါ     

အလုပ်နငှ့် ်လ  ု်ည လ ော ီည ထ  ပဖစ် 

ည သော (သ ု မဟုတ်) အသ ်ည မ ်း ဝမ််း 

ည   ောင််းပပ န ုငည်သော ပ ောတစခ်ုခု  ု  

တတ်ည ပမော ်ပခင််း 

 ျွ မ််း  င်စ ော တတ်ည ပမော ်ပခင််း မရှ         Â    လုံ်းဝ မတတ်   

မညပဖဆ ုပါ    

အလုပ်အ  ုင ်အခ င့်အ်လမ််း 
အလုပ်အ  ုင်အခ င့်အ်လမ််းန ််း    Â 

အလုပ်အ  ုင ်အခ င့်အ်လမ််း မရှ                    မည ပဖဆ ုပါ      

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အ ုပစ် ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ စ ု ်ပ   ်းည မ ်းပမြူညရ်းမဟုတည်သော ဝငည် င ရ 

လုပင်န််းမ ော်း လုပ ် ုင်သူ အုပစ်၊ု လူငယ ်အုပ်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်               ။ ည  ်းရ ော တ င် လ မ််းပန််းဆ ်သ ယ်ညရ်းအညနပဖ င့်် ပ င့််လင််းရော သီသော 

အသံု်းပပ န ုင်မပီ်း မ ု်းရော သီတ င် သ ော်းလ ော ဆ ်သ ယ်ရန် ခ ်ခွဲပါသ ်။ အသ ်ညမ ်းဝမ််းည  ော င််း 

ဆ ုင်ရော ဝန်ညဆောင်မှုမ ော ်း မရှ သ ့််အပပင် အလ ုပ်အ  ုင်အခ င့််အလ မ််း မရှ သညလ ော  ် န ််းပါ်း 

ပါသ ်။ ရော သီအလ  ု ်သော အလ ုပ်အ  ုင် အခ င့််အလ မ််း ညပေါ် ညလ ့်ရှ ည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ  ြို့ရပါသ ။် 

(ဂ)   ညရ ြို့ညပ ပော င််းလပုသ်ော ်းမ ော ်း 

(ဂ-၁)  ညရ ြို့ညပပော င််းသ ော ်းလော မှု ပဖ စည်ပေါ် လ ော ပ ံ၊ု ပ ံစုနံှင ့်် အခ  န ်ောလ 

 

ဇယော်း (၂၄) ညရ ြို့ညပ ပော င််းသ ော ်းလော မှု ပဖစည်ပေါ် လော ပံု၊ ပံုစံနှင့်် အခ  န် ောလ 
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# ပ ံစု ံ

အ  မည် ထောငစ် ု

အည ရ 

အတ   ်

ပ ပ တ် င ််း ပ ပ ပ် လဦူ်းည ရ 

  ော်း မ ည ပါင််း   ော်း မ ည ပါင််း   ော်း မ ည ပါင််း 

၁ 

“ည ရ ြို့ညပပောင််းသ ော်း

လော 

ည နထ ုင်သူ”တစဦ််း

အန ််းဆံ်ုးရှ ည သော 

အ မ်ညထောင်စုနငှ့််လူ

ဦ်းည ရ 

          

၂ 

ည   ်းရ ောပပငပ်သ  ု ည ရ ြို့ည ပပောင််းမှု ော လ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထ  ်          

ရင််းပမစ် …(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ်အ ုပစ် ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - စ ု ်ပ   ်းည မ ်းပမြူည ရ်း မဟုတ်ညသော 

ဝငည် င ရလပု်ငန််းမ ော်း လုပ ် ငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

မှတခ်  ။် ။ ညရ ြို့ညပပောင််းသ ော်းလောပခင််း၏ တရော်းဝင်မှု မဝင်မှု၊ ည ရ ြို့ည ပပောင််းသ ော်းလောသူ၏ သည ဘောဆနဒ ပါမှု 

မပါမှု စသ ်ပဖင့် ် မခ ွဲပခော်းဘွဲ၊   ော ပမင့််ခ  န် အန ််းအမ ော်း မ န ်သတ်ဘွဲ၊ မ ်သ ့်် အည   ော င််းအရင််းည   ောင့် ်

ည ရ ြို့ညပပောင််းသ ော်းလောရသ  ် ပဖစ်ည စ ောမူ မူလဌောညနညေသတစခ်ုမှ န ုင်ငံပခော်းသ ု ပဖစ်ည စ၊ ပပ ်တ င််း 

တစန်ယ်တစည်   ်းသ  ုပဖစ်ည စ ည ရ ြို့ည ပပောင််းသ ော်းလောည နထ ုင်သူတ ုင််း  ု “ည ရ ြို့ညပပောင််းသ ော်းလောည နထ  ငုသ် ူ ” ဟ ု

သတမ်ှတ်သ ်။ ယခင ် ည ရ ြို့ညပပောင််းသ ော်းလောည နထ ုင်ခွဲ့်ည စ ောမူ ယခုလ ်ရှ  ောလတ င် မူလဌောည နတ င် 

ပပနလ် ်အ ည ပခခ ည နထ ုင်လ  ်ရှ သူမ ော်းသ ် ဤဇယော်းတ င် အ  ံ ်းမဝင်ပါ ။ ယခုလတ်တည လောတ င ်

ခရီ်းယောယီသ ော်းညနသူမ ော်းသ ်လ ််း ဤဇယော်းတ င် အ  ံ ်းမဝင်ပါ ။ 

 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်      ။ ည  ်းရ ောတ င် ညရ ြို့ညပပော င််းသ ော်းလ ော လ ုပ်  ုင်သူမ ော ်း မရှ ည  ော င််း 

ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။  

 

 

(ဂ-၂)ညရ ြို့ညပ ပော င််းသ  ော်းလ ော ရပခင ််း၏ အဓ    အည  ော င််းရင််း 

ဇယော်း (၂၅) ညရ ြို့ညပ ပော င််းသ ော ်းလော ရပခင််း၏ အဓ   အည  ော င််းရင််း 

စဉ ် အည   ော င််းရင််း လဦူ်းည ရ 

၁ ပ ုမ ုည  ောင််းမ န်ညသော အလုပ်အ  ုင်နငှ့်် ဝငည် င  အခ င့််အလမ််းမ ော်း ရှောည ဖ ရန ်  

၂ န ုင်ငံည ရ်းနှင့််ဆ ုင်ည သော အည   ောင််းရင််း − 

၃ ည ေသတ င််း ပဋ ပ ခပဖစ်ပ ော်းမှုည   ော င့်် လုံပခံ မှု မရှ သ ့်် အည   ော င််းရင််း − 

၄ လူမှုည ရ်း၊   န််းမောညရ်း   စစမ ော်းည  ော င့် ်(social protection, health) − 

၅ 
အမ   ်းအမ ် ခ ွဲပခော်းမည ဖော်ပပန ငု် (သ ု မဟုတ်) အည   ောင််းအရင််း  ု 

ည ပဖဆ ုထော်းပခင််း/ည ပဖဆ ုလ ုပခင််းမရှ  

- 

ရင််းပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊ 
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ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်        ။ ည  ်းရ ော တ င် ညရ ြို့ညပပော င််းသ ော ်းလော လ ုပ်  ုင်သူမ ော်း မရှ ည  ော င််း 

ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။  

 

 

(ဂ- ၃)    ညရ ြို့ညပပော င််းလပု ်  ငု သ်မူ ော ်းမ ှ ပပနပ်  ု ညင   

ဇယော်း (၂၆)  ညရ ြို့ညပ ပော င််းလပု်  ုင်သမူ ော ်းမှ ပပန်ပ  ုညင  

စဉ ် အည   ော င််းအရော 
အ  မည် ထောငစ် ုအည ရအတ   ်

စစုညု ပါင််း ပ မင ့်် လတ ် န  မ ့်် 

၁ ပပနပ် ု ည င   ု မှခီ ုည နရညသော အ မ်ညထောင်စု အညရအတ   ်     

၂ 

ပပနပ် ု ည င  လမ််းည   ောင််းမ ော်း  

-  ။ ည င လ ွဲလုပ်ငန််း (ဟ န်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ ်  

- ဂ။ လူ  ံ ပဖင့််လ ွဲပ ု ပခင််း  

- ဃ။ အထ ်ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) 

အန ်မှန ််းလမ််းနှစ်မ   ်း   ုအသံု်းပပ ၍ 
 

- င။ အထ ်ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) အန ်မ ှ

န ််းလမ််းသံု်းမ   ်းလုံ်း  ု အသံု်းပပ ၍ 
− 

ရင််းပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ်အပု်စု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်       ။ ည  ်းရ ောတ င် ညရ ြို့ညပပော င််းသ ော်းလော လ ုပ်  ုင်သူမ ော ်း မရှ ည  ော င််း 

ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။  

 

 

(ဃ)    နုစ် န်ှင ့််ဝနည် ဆောငမ်ှုည စ ်း   ် 

ဇယော်း (၂၇)  ုနစ် ်နှင့်် ဝန်ညဆောင်မှု၊ ညစ ်း   ်လ လ် ှမ််းမီမှု အညပခအညန 

ည စ ်း   လ် လှ်မ််းမမီှု 
အန်ီးဆ ံ်ုးည စ ်း 

(အနီ်းဆံ်ုး တစခ်ု  သုော ညဖော်ပပပါရ န)် 

အက ်ီးစော်းည စ ်း    ်

(အဓ  တစခ် ု ုသော ည ဖော်ပပပါရန)် 

ည စ ်းအမ ် (မ မ  ြို့/ ရ ော) မအူပင်ည စ ်း မအူမ မ  ြို့မည စ ်း 

ရ ောမှအ  ောအည ဝ်း (မ ုင်) 

(အနီ်းစပ်ဆံု်း တစခ်ု  ု 

ခန ်မှန််းမ ပ်ီး ည ရ ်းခ ယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မ ုင်   ၁ မှ ၅ မ ုင်     

၅ မှ ၁၀ မ ုင် Â ၁၀မှ ၁၅မ ုင ်  
၁၅ မ ုင် အထ ်   

၀ မှ ၁၀ မ ုင် Â ၁၁ မှ ၂၀ မ ငု ်  
၂၁ မှ ၃၀ မ ုင်   ၃၀မှ ၅၀ မ ငု ် 

၅၁ မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မ ုင် အထ ် 

သယ်ယူပ ု ည ဆောငည် ရ်းန ််း

လမ််း 

ည ပခလ င် Â စ ်ဘ ီ်း Â 

ဆ ုင ်ယ်  Â  ော ်း/ည ထောလ်ောဂ  ီ  

  ရထော်း     သံု်းဘီ်းဆ ုင ်ယ်   

 Â     ညလှ     စ ်ညလှ  

ည ပခလ င် စ ဘ်ီ်း ဆ ုင ်ယ ်  

Â   ော ်း/ည ထော်လောဂ  ီ Â ရထော်း    

 သံု်းဘီ်းဆ ုင ်ယ ်        ည လှ    

 စ ည် လှ  

 ုန်စ ်နှင့််ဝန်ညဆောင်မှု 

ရရှ န ုင်မှု 

(အန ််းဆံ်ုးတစခ်ုနှင့််အထ

စော်းည သော ် နု် ( နု်စ မ််း၊ 

 ုန်ည ပခော ်) Â မ်ီးဖ ုည ခ ောငသ်ံု်းနှင့်် 

အ မ်သံ်ုးပစစ ််း Â 

စော်းည သော ် နု် ( နု်စ မ််း၊  ုန် 

ည ပခော ်)         မ်ီးဖ ညု ခ ောငသ်ံု်းနှင့် ်

အ မ်သံ်ုးပစစ ််း အဝတ်အထ ် 
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ည စ ်း   လ် လှ်မ််းမမီှု 
အန်ီးဆ ံ်ုးည စ ်း 

(အနီ်းဆံ်ုး တစခ်ု  သုော ညဖော်ပပပါရ န)် 

အက ်ီးစော်းည စ ်း    ်

(အဓ  တစခ် ု ုသော ည ဖော်ပပပါရန)် 

 ည် ရ ်းန ုငသ် ်။) အဝတ်အထ ် Â 

ညဆော ်လုပ်ညရ်းပစစ ််းမ ော်း၊ 

ပရ ညဘောဂမ ော်း 

ပစစ ််းစုံ ဝန်ညဆောင်မှု စုံ ရန ုင်  

ညဆော ်လုပ်ညရ်းပစစ ််းမ ော်း၊ 

ပရ ညဘောဂမ ော်း 

ပစစ ််းစုံ ဝန်ညဆောင်မှု စုံ ရန ုင် Â 

ည စ ်းအည ပခခအံည ဆော ်အဦ ည  ောင််း      သင့်် Â         ံ့် ည  ောင််း      သင့်် Â         ံ့် 

ဝနည် ဆောင်မှု ည  ောင််း      သင့််  Â       ံ့် ည  ောင််း      သင့်် Â         ံ့် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အ ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမော်း အုပ်စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ်စု၊ 

စ ု ်ပ   ်းည မ ်းပမြူည ရ်းမဟုတ်ညသော ဝငည် င ရလပု်ငန််းမ ော်း လုပ်  ုင်သ ူအုပ်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်       ။ ည  ်းရ ောတ င် စစည်ခ ောင််းည  ်းရ ော တ င် စုပံုညစ ်းညနရော ရှ ပါသ ်။ 

 ုနစ် မ််း၊ ုနည်ပခော  ်မ ော ်း ဝယ်ယူန ငု်သ ့် ် မအူပင် ညစ ်းသ ု  (၁၀)မ ုင် ခန ် သ ော်းရည  ော င််း ညတ  ြို့ရှ  

ပါသ ်။ ပ င့််လင််းရော သတီ င် လ မ််းပန််းဆ ်သ ယ်ညရ်း ည ော င််းမ န်မပီ်း သ ော်းလောရ လ  ယ် ပူါသ ်။ 

ပစစ ််းစံ ု ဝန်ညဆောင်မှုစံုရရှ န ုင်ရန် မအူပင်မမ  ြို့ည စ ်းသ ု   ော်း၊ဆ ုင် ယ်တ ု ပဖင့်် (၁၀)မ ုင် ခန ် 

သ ော်းရည  ော င််း ညလ ့်လော ညတ ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 

(င)    ညင ည  ်းလ လှ် မ််းမမီှု နှင ့်် ဘဏ လ် ပုင်န််း 

ဇယော်း (၂၈) ညင ည  ်း လ  လ် ှမ််းမီမှုနှင့်် ဘဏ ်လုပ်ငန််း 

ညခ  ်းညင   ရ ရှ  န  ငု သ် ့််  

ညန ရော 

ညင  ည  ်း 

ဝ န ည်ဆော င မ် ှု 

အ မ    ်းအစော ်း 

ပပ န လ်  ်

ညပ ်း ဆပ ရ်မ  ့် ်

 ော လ 

အ တ  ု်းန ှုန ််း 

(လ) 

အ ညပ ါ င ခ် ံ

ပ စစ ််း 

လ  ုအပ မ် ှု 

ညခ  ်းညင  ရရန ်

အ ခ  အ်ခ ွဲ

မ  ော ်း 

အစ ု်း ရဘ ဏ်(ပမန်မော့် 

လယ်ယောဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်းဘဏ်/ 

ပမ န ်မော ့်စီ်းပ ော ်းညရ်းဘဏ်) 

 ောလ တ  ုညခ ်းည င  
Â 

 ောလလတ်ညခ ်းညင  

 ောလ ရှ ်ည ခ ်းည င  

၃−၆ လ အတ  င််း Â  
၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  Â 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ  ် 
Â 
မလ  ုအပ်ပ ါ 

န ််းသ ်   
ရှ သ ်       
Â  
မရှ ပါ         

သမ ဝ ါ ယ မ ညခ  ်းညင   

 ောလ တ  ုညခ ်းည င   
 ောလလတ်ညခ ်းညင  

 ောလ ရှ ်ည ခ ်းည င  

၃−၆ လ အတ  င််း  
၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ   ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ     

န ််းသ ်   
ရှ သ ်        
မရှ ပါ         

ပ ုဂ္လ  ဘ ဏ် 

 ောလ တ  ုညခ ်းည င   
 ောလလတ်ညခ ်းညင  

 ောလ ရှ ်ည ခ ်းည င  

၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ   ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ     

န ််းသ ်  

ရှ သ ်       

မရှ ပါ     

ပ ုဂ္လ   အညသ ်းစော ်း 

ညခ  ်းညင  ဝန ်ညဆော င ်မှု 

ဏ္ဍ 

 ောလ တ  ုညခ ်းည င  

 ောလလတ်ညခ ်းညင  

 ောလ ရှ ်ည ခ ်းည င  

၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ   ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ  

န ််းသ ်  

ရှ သ ်       

မရှ ပါ         

အဖ  ွဲြို့ အလ ု  ်ညင  စု/ 

ညင  ညခ  ်း အစီအစဉ ် 

 ောလ တ  ုညခ ်းည င  

 ောလလတ်ညခ ်းညင  
၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

လ  ုအပ်သ   ်  
မလ  ုအပ်ပ ါ    

န ််းသ ်  

ရှ သ ်        
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ညခ  ်းညင   ရ ရှ  န  ငု သ် ့််  

ညန ရော 

ညင  ည  ်း 

ဝ န ည်ဆော င မ် ှု 

အ မ    ်းအစော ်း 

ပပ န လ်  ်

ညပ ်း ဆပ ရ်မ  ့် ်

 ော လ 

အ တ  ု်းန ှုန ််း 

(လ) 

အ ညပ ါ င ခ် ံ

ပ စစ ််း 

လ  ုအပ မ် ှု 

ညခ  ်းညင  ရရန ်

အ ခ  အ်ခ ွဲ

မ  ော ်း 

 ောလ ရှ ်ည ခ ်းည င  တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် ၂ မ ှ၅%   
၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

မရှ ပါ         

ညင  ညခ  ်းညပ ်းသူ 

 ောလ တ  ုညခ ်းည င  

 ောလလတ်ညခ ်းညင  

 ောလ ရှ ်ည ခ ်းည င  

ည န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ   ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ    

န ််းသ ်  

ရှ သ ်       

မရှ ပါ         

အညပ ါ င ်ဆ ုင် 

 ောလ တ  ုညခ ်းည င  

 ောလလတ်ညခ ်းညင  

 ောလ ရှ ်ည ခ ်းည င  

ည န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ   ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ    

န ််းသ ်  

ရှ သ ်       

မရှ ပါ         

မ  တ်ညဆ န ှင့််ညဆ မ    ်းမ ော ်း 

 ောလ တ  ုညခ ်းည င  

 ောလလတ်ညခ ်းညင  

 ောလ ရှ ်ည ခ ်းည င  

ည န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

လ  ုအပ်သ   ် 

မလ  ုအပ်ပ ါ    

န ််းသ ်  

ရှ သ ်       

မရှ ပါ         

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတ ်အပု်စု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယသ်မော်း အုပစ်၊ု အမ   ်းသမီ်း အုပ်စု၊ 

စ ု ်ပ   ်းည မ ်းပမြူည ရ်းမဟုတ်ညသော ဝငည် င ရလပု်ငန််းမ ော်း လုပ ် ုင်သ ူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆ ုငရ်ော ည င ည   ်း 

ဝနည် ဆောင်မှုည ပ်းညသောအဖ ွဲြို့မ ော်း။ 

မှတ်ခ  ်။   ။ပမနမ်ော့်စီ်းပ ော်းည ရ်းဘဏ ်၏ သတမ်ှတ်ခ  ်အရ  ော လတ  ညု ခ ်းည င  ဆ ုသ ်မေှာ အန ််းဆံ်ုး 

တစရ် ်မ ှ အမ ော်းဆုံ်း တစန်ှစ်အထ ၊  ော လလတည် ခ ်းည င  ဆ ုသ မ်ှော ၃ နှစ်မ ှ ၅ 

နှစ်အထ ၊ ော လရှ ည် ခ ်းည င ဆ ုသ ်မေှာ ၅ နှစ်မ ှ ၁၀ နှစ် အထ ဟ ု သတမ်ှတ်ထော်းပါ သ ်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ် 

 ော လအထ  ် ရှ ်  ော စ ောညခ ်းည ပ်းညသော ည ခ ်းည င မ ော်းရှ ခွဲ့်ညသော  ော လရှ ည် ခ ်းည င တ င်သော ထ ့််သ င််းည ပ်းရန ်

ပဖစ်ပါသ ်။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်             ။ ည  ်းရ ော တ င ် ညခ ်းညင မ ော ်း  ု ရန ုငမ်ပီ်း အတ ု်းနှုန််းသင့််တင့််ည  ော င််း 

ညတ  ြို့ရပါသ ်။ ပမန်မော စီ်းပ ော်းညရ်းဘဏ်မှ ညခ ်းညင   ု ညတ ော င်သူမ ော ်းသော ရန ုငမ်ပ်ီး ညပမယော မွဲ့်ပပ ်သူ 

မ ော ်းမှော ညခ ်းညင မရည  ော င််း ညတ  ြို့ရပါသ ်။ ညတ ော င်သမူ ော ်းအညနပဖင့်် စ  ု်ပ   ်းညရ ်းဘဏ်မှ ညခ ်းညင    ု

လ ံုညလော  ်စ ောမရရှ ပွဲ ပပနလ်  ်ဆပ်ခ  န်တ င် (၆)လ မ ှ တစ်နှစ်အတ င််းပဖစ်၍  နှစရ်ှ ်ညခ ်းညင မ ော ်း 

လ  ုအပ်ည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

(စ)  ပတဝ်န ််း  ငန်ှင ့်် သဘော ဝရင််းပမစ ်မ ော ်း စမီခံန ် ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န််း  ငန်ှင ့််သဘော ဝ ရင််းပမ စမ် ော ်း စမီခံ န ် ခ  ွဲမှုအတ    ် လ ရ်ှ  အညလ ့်အ  င ့််န ှင ့်် 

အ ခ အ် ခ ွဲမ ော ်း 

ဇယော်း (၂၉) သဘော ဝပတဝ်န််း  င်နှင့်် သဘော ဝရင််းပမစ် စီမံခန် ခ ွဲမှုအတ  ် လ  ်ရှ အညလ ့်အ  င့််နှင့်် 

အခ ်အခွဲမ ော ်း 

အည   ော င််းအရော အနတရောယရှ် မ ှု 

ည ပမဆ ီသဇော အည ပခအည န ပမင့််           လတ် Â               န မ့်် 



  

40 
 

အည   ော င််းအရော အနတရောယရှ် မ ှု 

အပင်မ   ်းစ တ်မ ော်း ပမင့််           လတ်  Â                န မ့််  

ဖ  ်ပ ု်းနှင့််ည ရောဂါ  ော  ယ် ထ န််းခ  ပ်မှု ပမင့််           လတ်  Â              န မ့််  

ည ရအရင််းအပမစ် ပမင့််           လတ်    Â              န မ့််  

ငါ်းမ   ်း  ွဲမ ော်း ပမင့််           လတ် Â                 န မ့််  

အပခော်းတ ရစဆောန်မ   ်း  ွဲမ ော်း ပမင့််           လတ်   Â               န မ့််  

စ န် ပစ်ပစစ ််း စမီံခန ်ခ ွဲမှု ပမင့််           လတ် Â                န မ့််  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတ ်အပု်စု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပစ်၊ု လယ်သမော်း အုပ်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်  ။ ဘ တ်တ န််းည  ်းရ ောတ င် ညပမဆီ သဇောအညပခအညန မှော 

အသင့််အတင့််သော ရှ မပ်ီး ဖ တ ်ပ ်ုး နှင့် ် ညရော ဂါ ော  ယ် ထ  န််းခ  ပ်မှုမေှာ လတ် အညနအထော ်းရှ ပါသ ်။ 

ညရအရင််းအပမစ ် အညနပဖင့်် လ  ုသညလ ော  ်သံု်းစ ွဲမှုရှ မပီ်း စ န ်ပစပ်စစ ််းမ ော ်းအော ်း စီမံခန ်ခ ွဲမှု စနစ် 

မရှ ည  ော င််း ညလ ့်လ ောညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

(ဆ)   ပ ော ညရ်း 

(ဆ-၁) ပ ော ညရ်းနှင ့်် စောတတ ည်ပမော မ် ှု 

ဇယော်း (၃၀) မူလတ န််း၊ အလ ယ်တန််း၊ အထ  ်တန််းနငှ့်် တ ကသ ုလ်အဆင့်် စောတတ်ည ပမော  ်မှုနှုန််း 

အတန််းပ ောမ ပ်ီးည ပမော မ်ှု   ော်း မ ည ပါင််း 

စောမတတ်သူဦ်းညရ    

မူလတန််းအဆင့််ရှ သဦူ်းည ရ            ၃၆ ၂၂ ၅၈ 

အလယ်တန််းအဆင့်ရ်ှ သူ ဦ်းညရ ၁၅ ၈ ၂၃ 

အထ ်တန််းအဆင့်ရ်ှ သ ူဦ်းညရ ၇ ၁၃ ၂၀ 

တ ကသ ုလ်/ည ော လ ပ် အဆင့်ရ်ှ သ ူဦ်းညရ ၁၄ ၆ ၂၀ 

ရင််းပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊ 

မှတခ်  ်။    ။ဤဇယော်း  ု ပဖ ့််သ င််းရောတ င ် ပပ ည်ထောင်စုသမမတ ပမနမ်ောန ုငင်ညံတော်အစ ်ုးရ၊ ပ ောညရ်း 

ဝန ်က ်ီးဌောနမ ှ အသ  အမှတပ်ပ ထော်းညသော အတန််းပ ော တ ်ည ရော မ် ပ်ီး/တ ည် ရော ်ဆွဲသူ မ ော်း  ုသော ပဖ ့် ်

သ င််းရန်ပဖစ်ပါသ ်။  ည ဖော်ပပပါအ ခ  ်နှင့််   ု  ်ီခ င််းမရှ ခွဲ့်ည သော် ဇယော်းတ င် ပဖ ့်သ် င််းပခင််းမရှ ဘွဲ ည လ့်လော 

ည တ ြို့ရှ ခ  ်တ င်သော မှတ်ခ  အ်ည နပဖင့်် ည ဖော်ပပရန ် ပဖစ်ပါသ ်။ အတန််းပ ော မ ပ်ီးည ပမော ်မှုဆ ုသ ်မှော တစဦ််း 

တစည် ယော ်၏ ဘဝတ င် သင်ယူညလ့်လောခွဲ့်ညသော ည နော ် ဆံ်ုးပ ောည ရ်းအဆင့်/် အည ပခအည န  ု ဆ ုလ ုပါ သ ်။  

 ဥပမော - ယခ ု စောရင််းည ော ယ်ူခ  န်တ င် ည   ောင််းသူတစည်ယော သ် ် အဋ္ဌမတန််း (Grade 8) တ င် 

ပ ောသင်  ော ်းည နသ ဆ် ုညသော် ထ ညု   ောင််းသ ူ ု “အလယတ်န််းအဆင ့်ရ်ှ  သဦူ်းည ရ ” တ င် ထ ့််သ င််းရပါ 

မ ်။ ယခ ု စောရင််းည ော ယ်ူခ  န်တ င် ည   ောင််းသော်းတစည် ယော ်သ ် တတ ယတန််း (Grade 3) တ င် ပ ော 

သင်  ော ်းည နသ  ် ဆ ညု သော်၊ သ ု မဟုတ် ည ရ်းတတဖ်တတ်တအ်ဆင ့်သ်ော (ဥပမော - ဘနု််းက ်ီးည   ောင််းထ  )် 

ရှ သ ်ဆ ညုသော် အဆ ုပါ ည  ောင််းသော်း/ အဆ ုပါ ပုဂ္  လ်  ု “မလူတန ််းအဆင ့်ရှ် သဦူ ်းည ရ” တ င်သော ထ ့်သ် င််း 

ရပါ မ ်။ “ဘ နု််း က ်ီးည  ောင််း သငပ် ောည ရ်း (ဘ -ည  ောင််း)”   ု ဆ ််းပူ်းခွဲ့်၊ ဆ ််းပူ်းဆွဲညသော ည   ောင််း 

သ/ူသော်းမ ော်း  ု သ ်ဆ ုင်ရောအတန််းပ ောအဆင့််အလ  ု် ထ ့််သ င််းရပါ မ ်။ ယခုစောရင််းည  ော ်ယူခ  န်တ င် 

အည ပခခပံ ောမူလတန််းပ ော  ု သငယ်ူမ ပ်ီးဆံ်ုးသင့်သ် ့်အ်ရ ယ ် ု ည  ော်လ န်မ ပ်ီးပဖစ်ည သော်လ ််း စောလုံ်းဝ 
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မတတ်ပါ  “စောမတတသ်ဦူ်းည ရ ” တ င်သော ပဖ ့််သ င််းရန ်ပဖစ်ပါသ ်။  

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်  ။ ည  ်းရ ောတ င ် ပ ော တ ်ညပမော  ်မှုနှုန််းမှော အသင့််အတင့််မ သော 

ည ော င််းမ န်မပီ်း တ ်ညပ မော ်ည  ော င််း ညတ ြို့ရပါသ ်။ မူလ တန််းပ ော ညရ်း မပီ်းဆုံ်းသူဦ်းညရ အမ ော ်းဆုံ်း 

ညတ  ြို့ရပါသ ်။ စီ်းပ ော်းညရ်း၊အသ ပ ော ဗဟုသုတ န ််းပါ်းပခင််းည  ော င့် ် အလ ယ်တန််း ပ ော ညရ်း မပီ်း 

ဆုံ်းသူဦ:ညရ ညလ  ော ့်န ််းသ ော ်းည  ော င််းညတ ြို့ရမပီ်း ဆ ်မပ်ီးအတန််းပ ော နှုန််း မှော တပ ဖ ််းပဖ ််း 

ညလ  ော ့်ပါ်း လော ည  ော င့် ်ညတ  ြို့ရပါသ ်။                

 

(ဆ-၂) ည  ော င််းတ န်ှု န််း 

ဇယော်း (၃၁) ည  ော င််းတ န်ှုန််း 

ပ ောည ရ်းအဆင ့််အတန််း   ော်း မ ည ပါင််း 

မူလတန််း ၂၄ ၁၁ ၃၅ 

အလယ်တန််း  ၁၂ ၉ ၂၁ 

အထ ်တန််း  ၈ ၅ ၁၃ 

တ ကသ ုလ်/ည ော လ ပ် ၇ ၄ ၁၁ 

ရင််းပမစ် … (၁) ည   ောင််းဝငစ်ောရင််း၊ (၂) ဆယအ် မ်မှြူ်းမ ော်း။ 

မှတခ်  ။်    ။ဤဇယော်း   ု ပဖ ့််သ င််းရောတ င ် ပပ ည် ထောင်စုသမမတ ပမန်မောန ုင်ငညံ တော်အစ ်ုးရ၊ 

ပ ောည ရ်းဝနက် ီ်းဌောနမ ှ အသ အမှတ်ပပ ထော်းညသော စောသင်ည  ောင််းမ ော်း၊ တ ကသ လ်ုည  ောလ ပ်မ ော်းတ င် 

ပ ောတ ်ညရော ည် န သူမ ော်း  ုသော ပဖ ့်သ် င််းရန်ပဖစ်ပါသ ်။ ၄င််းအပပင ် “ဘနု််းက ်ီးည  ောင််းသငပ် ောည ရ်း ” 

  ု သင်ယူဆ ််းပူ်း ည နညသော ည  ောင််းသူ/သော်းမ ော်း  ု အည ပခခပံ ောဦ်းစ ီ်းဌောနမှ သတမ်ှတထ်ော ်းည သော 

ပ ောည ရ်းစနစ/်အဆင ့် ်သတမ်ှတခ်  မ် ော်း နှင ့်အ် ီ သတမ်တ်ှပဖ ့််သ င််းရန် ပဖစ်ပါသ ်။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်                ။ ည  ်းရ ော မှ လ  ်ရှ ည  ော င််းတ ်ညနညသော စောရင််းအရ မူလတ န််း 

ပ ော ညရ်းတ  င ် (၃၅)ညယော ်၊ အလ ယ်တန််းပ ော ညရ်းသင ် ော ်းညနသူအဆင့််တ င် (၂၁)ဦ်း၊ အထ   ်

တန််း ပ ော သင်  ော်းသူ(၁၃)ဦ်းနငှ့် ်တ ကသ ုလ်ည  ောင််းသော ်း/သ(ူ၁၁)ဦ်း ရှ ပါသ ်။ 

(ဆ-၃) စောသငည်  ော င််းည ဆော ငအ်ညပခ အညနနှင ့်် ဝနည် ဆော ငမ်ှုမ ော ်း 

ဇယော်း (၃၂) စောသင်ည  ောင််းညဆော င် အညပခအညနနှင့်် ဝန်ညဆောင်မှုမ ော ်း 

အည   ော င််းအရော (၁) (၂) (၃) 

 ။ ည  ောင််းအဆင့်် 

မ ူလတန ််း Â      

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ််း(ခ  ွဲ)  

အလယ ်တန ််း 
အထ  ်တန ််း(ခ  ွဲ) 

အထ  ်တန ််း 

မ ူလတန ််း        

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ််း(ခ  ွဲ)  
အလယ ်တန ််း 

အထ  ်တန ််း(ခ  ွဲ) 

အထ  ်တန ််း  

မ ူလတန ််း        

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ််း(ခ  ွဲ)  
အလယ ်တန ််း 

အထ  ်တန ််း(ခ  ွဲ) 

အထ  ်တန ််း 

ခ။ ရ ောမအှ  ောအည ဝ်း(မ ုင်) 

၀ မ ှ၁ မ  ုင်  Â 

၁ မ  ုင် မ ှ ၃ မ  ငု ်  

၁၅ မ  ုင် မ ှ၂၀ မ  ုင ် 

၂၀ မ  ုင် အထ ်    

၀ မ ှ၁ မ  ုင်  

၁ မ  ုင် မ ှ၃ မ  ငု ်   
၁၅ မ  ုင် မ ှ၂၀ မ  ုင ် 

၂၀ မ  ုင် အထ ်    

၀ မ ှ၁ မ  ုင်  

၁ မ  ုင် မ ှ၃ မ  ငု ်  

၁၅ မ  ုင် မ ှ၂၀ မ  ုင ် 

၂၀ မ  ုင် အထ ်    

ဂ။ သယယ်ူပ ု ညဆောငည် ရ်းဝနည်ဆောင်မှု  
ညပ ခ လ င်           Â  

စ ်ဘီ်း            Â 

ညပ ခ လ င်              

စ ်ဘီ်း             
ဆ ုင် ယ ်              

ညပ ခ လ င်                

စ ်ဘီ်း               
ဆ ုင် ယ ်                
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အည   ော င််းအရော (၁) (၂) (၃) 

ဆ ုင် ယ ်         Â    

 ော ်း                

 ော ်း                  ော ်း                   

ဃ။ စောသင်ည  ောင််း၏ 

စစုညု ပါင််း  မ််းခင််းဧရ ယော 
(စတုရန််းည ပ)* 

   စတုရန ််းညပ   

င။ အမ ု်း၊နရံံ၊အခင််း အရ ်အည သ ်း ည  ောင််းသင့််Â 
 ံ့် 

ည  ောင််းသင့်် ံ့် ည  ောင််းသင့်် ံ့် 

စ။ ည  ောင််းသံု်းပရ ညဘောဂလုံညလော ်မှု 
လံုညလော  ်မှု ရှ သ ်  
မ လံုညလော  ်ပါ  Â  

လံုညလော  ်မှု ရှ သ ် 

မ လံုညလော  ်ပါ       

လံုညလော  ်မှု ရှ သ ် 

မ လံုညလော  ်ပါ       

ဆ။ ည   ောင််းအ မသ်ော အည ပခအည န ည ောင ််း သင ့််  Â 

 ံ့်            မ ရှ     

ည ောင ််း     သင ့် ် 

 ံ့်            မ ရှ     

ည ောင ််း     သင ့် ် 

 ံ့်            မ ရှ     

စ ။ည   ောင််းအောဟောရတ ု ည် ျွ ်းမှု  
တ ု ်ည  ျွ်းမ ှု ရှ သ ် 
Â 
တ ု ်ည  ျွ်းမ ှု မ ရှ ပါ    

တ ု ်ည  ျွ်းမ ှု ရှ သ ်  
တ ု ်ည  ျွ်းမ ှု မ ရှ ပါ  

တ ု ်ည  ျွ်းမ ှု ရှ သ ် 

တ ု ်ည  ျွ်းမ ှု မ ရှ ပါ  

ဇ။ ည  ောင််းဆရော/မ ဦ်းည ရ    ော်း မ ညပ ါ င ််း   ော်း မ ညပ ါ င ််း   ော်း မ ညပ ါ င ််း 

အစ ်ုးရခန ်  ၃ ၃ − − − − − − 

ည   ်းရ ောခန ် − − − − − − − − − 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတ အ်ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မ ဘဆရောအသင််း။ 

မှတခ်  ။်      ။ည  ်းရ ောတ င ် စောသငည်  ောင််းမရှ ပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   သုော ည ပဖဆ ုရပါ မ ်။ စောသင်ည  ောင််း၏ 

စစုညု ပါင််း  မ််းခင််းဧရ ယော (စတုရန််းည ပ = အလ ော်း × အနံ) သ  ် စောသင ် ည  ောင််းတစည်   ောင််းအတ င််းရှ  

ည   ောင််းအည ဆော အ်ဦအော်းလ ံ်ုး၏ စစုညု ပါင််းဧရ  ယော   ုဆ ုလ ုသ ်။  

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်              ။ ည  ်းရ ောတ င် မလူတန််းည  ော င််းရှ မပ်ီး ည  ော င််းသူ/သော ်း အမ ော ်းစမုှော 

လ မ််းညလ ော  ်မပ်ီး သ ော်းလော   ပါသ ်။ စောသင်ည  ောင််းညဆော င် အမ ု်း နှင့် ် အ ော၊အခင််း တ ု မှော 

ည ော င််းမ န်ပါသ ်။ အခ   ြို့ညနရော မ ော ်းတ င် ပ  ်စ်ီးလော ပါသ ်။ ည  ော င််းသုံ်းပရ ညဘော ဂ အညနပဖင့် ်

လ ံုညလော  ်မှု ရှ ပါသ ်။ အော ဟော ရ တ ု ်ည ျွ်းသ  ် ုလ ််း ညတ  ြို့ရပါသ ်။ ည  ော င််းသော ်း/သ ူ နှင့် ်

ဆရော/မ အခ   ်း    ု  ်ီမှုရှ ည  ော င််း ညလ ့်လ ောညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

(ဆ-၄) ပ ော ညရ်းအ ခ အ်ခ ွဲနှင ့််ပပဿ နော မ ော ်း 

ဇယော်း (၃၃) ပ ော ညရ်း အခ ်အခွဲနှင့်် ပပဿ နော မ ော ်း 

အခ အ်ခ ွဲ/ ပပဿနော ရှင််းလ င််းခ   ်

ည   ောင််းဆရော/မ ရရှ န ုင်မှု လုံညလော ်         Â    မလုံည လော ်               

တပ ့်် - ဆရော အခ   ်း ၄၀: ၁ ည အော ်        ၄၀: ၁ အထ ်      Â  

မူလတန််းပ ော ည   ောင််းထ  ်နှုန််း မရှ        န ််း       လတ်   Â      မ ော်း     

မသန်စ မ််းသူမ ော်းအတ   ်ပ ောည ရ်းအထူ်းအစအီစဉ ် ရှ                                      မရှ             Â 

ည   ောင််းသံု်းစောအုပ်နငှ့််စောည ရ်း  ရ ယော လုံညလော ်       မလုံည လော ်   Â 

ဆင််းရွဲည သောမ သော်းစမု ော်းအတ  ် 

ည   ောင််းစရ တ်မတတ်န ုငမ်ှု 
ပမင့််                         အသင့်အ်တင့််        Â 

ည   ောင််းအော်း စော်းဆ ုငရ်ော ပစစ ််းမ ော်းလ ်လှမ််းမမီှု မရှ                     Â        န ််း             

မ ဘဆရောအသင််း၏အခန််း ဏ္ဍ ည  ောင််း            သင့််     Â           ံ့်         

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတ အ်ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မ ဘဆရောအသင််း။ 
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ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်       ။ ည  ်းရ ော တ င ် ည  ော င််းဆရော/မ လ ံုညလ ော  ်မှု ရှ ပါသ ်။ မူလတ န််း 

ည  ော င််းထ  န်ှုန််းမှော မရှ သညလ ော   ် န ််းပါ်းပါသ ်။ မသန်စ မ််းသူမ ော ်း မရှ ည  ောင််း ညတ  ြို့ရပါသ ်။ 

ည  ော င််းသုံ်းစောအုပ် နှင့် ် စောညရ်း  ရ ယော မ ော ်း လ ံုညလ ော  ်မှုရှ ပါသ ်။ ဆင််းရွဲညသော မ သော ်းစ ု မ ော ်း 

အတ   ် ည  ော င််းစရ တည်ထ ော  ်ပံ့်ညင မ ော ်း အသင့််အတင့်် ရှ ပါသ ်။ မ ဘ/ဆရော အသင််း စံု  ီ

ပ ွဲညတော ်မ ော ်းတ င် ညင အော ်း/လ ူအော ်းပဖင့် ် ူ ီညဆော င်ရ  ်ည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ ရပါသ ်။   

 

(ဇ)     န ််းမောညရ်းနှင ့််အောဟော ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ော ်းညသော ညရော ဂါ မ ော ်း 

ဇယော်း (၃၄) အပဖစ်မ ော ်းညသော ညရော ဂါမ ော ်း 

# ည ရောဂါ ပ ြံို့နှ ံ မှု/ပဖစပ် ော်းမ ှု 

၁ ဝမ််းပ  ်ဝမ််းည လ ော ပမင့််      န မ့်် Â     မရှ  

၂ ည သ ်းလ န်တုပည်   ်း ပမင့်် န မ့်် Â မရှ  

၃ ငှ ်ဖ ော်း ပမင့်် န မ့်် Â  မရှ   

၄ အသ ်ရှြူလမ််းည   ော င််း  ူ်းစ ်ည ရောဂါ ပမင့်် န မ့််  မရှ  Â  

၅ HIV, AIDS, လ င်မှတဆင့််  ူ်းစ ်န ုင်ညသောညရောဂါမ ော်း ပမင့်် န မ့်် မရှ  Â 

၆ တီဘ ီ ပမင့်် န မ့်် Â မရှ  

၇ ဆ်ီးခ    ပမင့်် န မ့်် Â မရှ   

၈ ည သ ်းတ ု်း ပမင့်် န မ့်် Â  မရှ   

၉ အသ ််းည ရောဂါ ( ဘ၊ီ စီ)     ပမင့််             န မ့်် Â           မရှ   

၁၀  အောဟောရ ခ   ြို့တွဲ့်မှု     ပမင့််             န မ့်် Â            မရှ   

၁၁ အပခော်း  ူ်းစ ်န ုင်ည သော ည ရောဂါမ ော်း     ပမင့််             န မ့််            မရှ  Â  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတ အ်ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမ   ်းသမ်ီး အုပ်စု (၂) ည  ်းလ ်  န််းမော 

ည ရ်းဌောန/ည  ်းလ ်  န််းမောည ရ်း ဌောနခ ွဲ။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်   ။ ည  ်းရ ော တ င် ဝမ််းပ  ဝ်မ််းညလ  ော ညရော ဂါ ၊ရော သီအလ  ု ်ပဖစ်ညသော 

ညသ ်းလ န်တုတ ်ည  ်း ညရောဂါ အသင့််အတင့််သော ရှ ပါ သ ်။ တီဘီညရော ဂါ ၊ညသ ်းတ ု်း၊ဆခီ    ညရော ဂါမ ော ်း 

မှောလ  ််း အန ််းငယ် ပဖစ်  သ ်   ုညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။      

 

 (ဇ-၂)   လ  နခ် ွဲ့်ညသော (၁၂) လ အတ င ််း  ော  ယည်ဆ်းထ  ်ုးနှမံ ှု 

ဇယော်း (၃၅)  လ  န်ခွဲ့်ညသော (၁၂) လ အတ င််း  ော  ယ်ညဆ်းထ ု်းနှံမှု 

စဉ ်  ော  ယည်ဆ ်းထ  ်ုးပခင််း (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ   မရှ   

၁ အဆုတ်ညရောဂါ Â  

၂ ဆံဆု ု ၊    ်  ော၊ ည မ်းခ ုငန်ှင့်် အသ ််းည ရောင ်အသော်းဝါ Â  

၃ ပ ုလီယ ုည ရောဂါ Â  

၄ ည မ်းခ ုင ်(  ယု်ဝန်ည ဆောင ် ောလအတ င််း) Â  

၅ ဝ ်သ ်ည ရောဂါ Â  

၆ အပခော်း စညု ပါ င််း ော  ယည် ဆ်းထ ု်းနှမံှု Â  
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ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတ ်အ ုပစ် ု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ်စု၊ (၂) ည  ်းလ ်  န််းမော 

ည ရ်းဌောန/ည  ်းလ ်  န််းမောည ရ်းဌောနခ ွဲ။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်  ။ ည  ်းရ ောတ င ် လ  န်ခွဲ့်ညသော (၁၂)လ အတ င််း  ော   ယ် ညဆ်းထ  ု်းနှံမှု 

အညနပဖင့်် ပ ုလီယ ုညရော ဂါ ၊ညမ်းခ ငု်(  ုယ်ဝန်ညဆော င် ောလ အတ င််း)ဝ ်သ ်  ော  ယ်ညဆ်း 

ထ  ု်းနှံမှုမ ော ်း ရှ ည  ော င််း  ညလ ့်လောညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ အဟော ရ မှတ်တ မ််းယူမှု (အရပ်အပမင့်် ၊ အညလ ်းခ  န် 

၊လ  ်ညမော င််းပတ်) အဟော ရ ပ ော ညပ်း အစီအစဉ်မ ော ်း ရှ ည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ  ြို့ရှ  ရပါသ ်။     

 

ဇယော်း (၃၆)   န််းမောည ရ်း အညထ ော  ်အပံ့်နငှ့်် ဝန်ညဆောင်မှုမ ော ်း 

  န််းမောည ရ်း ဝနည် ဆောငမ်ှု ခရ်ီးအ  ောအည ဝ်း (မ  ငု)် အခန််း/ တုငလ် ံညု လော မ်ှု 

ည   ်းလ  ် န််းမောည ရ်း  

ဌောန/ ဌောနခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မ ုင်  Â 

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်   
၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်  

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်  

၁၀ မ ုငအ်ထ ် 

ရှ          

မရှ       Â 

တ ု ်နယ ်ည ဆ်းရုံ 

၀ မှ ၁ မ ုင်  

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်  Â 

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်   
၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်   
၁၀ မ ုငအ်ထ ် 

ရှ          

မရှ       Â 

မ မ  ြို့နယ ်ည ဆ်းရုံ 

၀ မှ ၁ မ ုင်  

၁ မ ုင် မှ ၃ မ ုင်  

၃ မ ုင် မှ ၅ မ ုင်  

၅ မ ုင် မှ ၁၀ မ ုင်   

၁၀ မ ုငအ်ထ ် Â  

ရှ         Â 

မရှ        

ည ဆ်းဆ ုင ်

ရ ောတ င် (သ ု မဟုတ)် ရ ောအနီ်း 

အနော်းတ င် ည ဆ်းဆ ုင ်ရှ သ  ် 

Â 

ရ ောတ င် (သ ု မဟုတ)် ရ ောအနီ်း 

အနော်းတ င် ည ဆ်းဆ ုငမ်ရှ ပါ   

ည ဆ်းဆ ုငတ် င် ည ဆ်းဝါ်းမ ော်း   ု

စနစတ်   သ ုညလှောင်ထော်းသ ် Â 

ည ဆ်းဆ ုငတ် င်ည ဆ်းဝါ်းမ ော်း  စုနစတ်

   သ ုညလေှာင်ထော်းပခင််း မရှ ပါ 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတ ်အ ုပစ် ု ညဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ်စု၊ (၂) ည  ်းလ ်  န််းမော 

ည ရ်းဌောန/ည  ်းလ ်  န််းမောည ရ်း ဌောနခ ွဲ။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်              ။ ည  ်းရ ော တ င် ည  ်းလ  ်  န််းမောညရ်း ဌော နခ ွဲ နှင့် ် (၁)မ ုင်ခန ်  

  ော ညဝ်းပါသ ်။ အခန််း ုတင် လ ံညုလ ော  ်မှုမရှ ပါ ။တ ု ်နယ်ညဆ်းရုံသ ် ည  ်းရ ော နှင့်် (၃)မ ုင်ခန  ်

  ော ညဝ်းပါသ ်။ လ မ််းပန််းဆ ်သ ယ် ညရ်း မည ော င််းညသောည  ော င့််   န််းမောညရ်းနှင့်် ပတ်သ ်၍ 

ပဖစ်ပ ော ်းပါ   သ ော်းညရော   ်ုသရသ ်မှော အလ  န်ပင ် ေု ခညရော  ်ညန  ည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ  ြို့ရှ ရပါ 

သ ်။ 
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(စ )    ညရနှင ့်် ပတဝ်န ််း  င ်သန ် ရှင််းညရ ်း 

(စ -၁)  ညသော  သ် ံ်ုးညရရရှ  မှု  

ဇယော်း (၃၇) ညသော  ်သံု်းညရရရှ န ငု်မှု 

ည ရရရှ န  ငုမ်ှု 

အသ ံ်ုးပပ 

ည သော 

အ  မည် ထောင ်

စ ု

ည သော သ် ံ်ုးည ရ 

အရ အ်ည သ ်း စမ််း 

သပ ် စစည် ဆ်းထော်းမှု 

(စနစတ်   

စမ််းသပ်စစည် ဆ်းထော်း

မှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ည ရ အ ရ အ်ည သ ်း 

(ည သော ်သံု်းည ရ အရ ် 

အည သ ်း 

စမ််းသပစ်စ်ည ဆ်းထော်းမှု

တ င် “ရှ ” ဟ ု

ည ပဖဆ ုထော်းပါ  

ည ပဖဆ ုရန်။ “မရှ ” ဟု 

ည ပဖဆ ုထော်း ပါ  

ည ပဖရနမ်လ ု) 

ည သော သ် ံ်ုးည ရ ရရှ   

န  ငုမ်ှုနှ င ့် ်လ ံညု လော  ်

မှု အည ပခအည န 

(ရောသီမည ရ ်း ရပါ   

ည န ၊ မ ု်းနှင့် ်ည ဆောင််း 

ရောသီသံု်းမ   ်းလုံ်း  ု 

ည ရ ်းည ပ်းပါ ရန်) 

ည ရတ င််း  ရှ         မရှ   ည  ောင််း  သင့််  ံ့် 

ည န        
မ ု်း        
ည ဆောင််း  

အဝီစ တ င််း/ 

စ ်တပ ်
− ရှ        မရှ      ည  ောင််း  သင့််    ံ့် 

ည န        
မ ု်း        
ည ဆောင််း  

အဝီစ တ င််း/  

တုံ င ်
− ရှ        မရှ      ည  ောင််း  သင့််   ံ့် 

ည န         
မ ု်း        
ည ဆောင််း  

မ ု်းည ရ 

သ ုညလှောင ်န်  
- ရှ         မရှ   ည  ောင််း  သင့််   ံ့် 

ည န         
မ ု်း         
ည ဆောင််း  

ပမစ်/ည ခ ောင််းညရ ၁၀၄ ရှ         မရှ  Â 
ည  ောင််း  သင့်် Â  

 ံ့် 

ည န        Â 

မ ု်း        Â  
ည ဆောင််း Â 

ည ရ န ်  ရှ         မရှ   ည  ောင််း  သင့််  ံ့် 

ည န         
မ ု်း         
ည ဆောင််း  

စ မ့်စ်မ််းည ရ − ရှ         မရှ  ည  ောင််း  သင့််   ံ့် 

ည န  
မ ု်း 

ည ဆောင််း 

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ်အ ုပစ် ုည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အပု်စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ်စု၊ 

(၃) ည   ်းရ ောသယံဇောတပပည ပမပံု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်  ။ ည  ်းရ ောတ င ် ညသော  ်သံ်ုးညရ ရရှ မှုအညနပဖင့်် ညရ န်၊ အဝီစ တ င ်

တံု င်တ ု တ င် စနစတ်   စမ််းသပ်မှု မရှ ၍ ပပ ်သူမ ော ်းသ ် သန ်ရှင််းညသော ညသော  ်သံု်းညရ 

မရသ ်   ု ညတ  ြို့ရပါသ ်။ ညန ရော သီ၌ ညရမ ော ်းခန််းညပခော  ်၍ ပမစ်၊ည ခ ော င််းညရ ရှ ရော သ  ု သ ော်းညရော  ်၍ 

ညတ ော င်သူမ ော ်း အသံု်းပပ   ညနသ ်  ု ညတ  ြို့ရပါသ ်။ အဝီစ တ င််းမ ော ်းမှော ညသော  ်သံု်း ညရ 

အရ ်အညသ ်း   ု စနစတ်   စမ််းသပ်စစ်ညဆ်းထ ော ်းမှု မရှ ည  ော င််း ညတ ြို့ရပါသ ်။ ည  ်းရ ော အတ င််း 

သန ်ရှင််းညသော ညသောော  ်သံု်းညရ ရရှ န ုင်မ ်ဆ ုပါ  အဆင်ညပပန ုင်မ  ် ပဖစ်ပါည  ော င််း ညလ ့်လော 
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ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။              

 

(စ -၂) သ န ် ရှင ််းညရ်း အညပခအည န (အ  မသ်ော အမ   ်းအစော်း န ှင ့်် အ  မည်ထ ော ငစ်အုညရ အတ  ်) 

ဇယော်း (၃၈) အ မ်သော အမ   ်းအစော်း 

သ ံ်ုးစ  ွဲန  ငုည် သော အ  မသ်ော အမ   ်းအစော်း သ ံ်ုးစ  ွဲန  ငုည် သော အ  မည် ထောငစ် ု

သန ် ရှင ််းည သော ယငလ် ံအု  မသ်ော သ ံ်ုးစ ွဲမှု 

ည ရဆ ွဲ အ မ်သော  

ည ရည လောင််း/ယင်လုံအ မ်သော  ၉၆ 

မသန ် ရှင ််းည သော ယငလ် ံအု  မသ်ော သ ံ်ုးစ ွဲမှု 

တ င််း/ဇလော်းအ မ်သော ၈ 

တ င််းမရှ  အ မ်သော  

အ မ်သောမရှ   

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ်အ ုပစ် ုည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အပု်စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ်စု၊ 

(၃) ည   ်းလ  ် န််းမောညရ်းဌောန/ည   ်းလ  ် န််းမောည ရ်းဌောနခ ွဲ။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်   ။ ည  ်းရ ောတ င် အ မ်သောတတ  ်ရှ မှုအညနပဖင့်် ညရညလ ော င််း၊ 

ယင်လံုမ ော ်း    ုသံု်းစ ွဲညနညသော အ မ်ညထော င်စ ုမ ော ်းရှ ည  ောင််း ညတ  ြို့ရပါသ ်။      

 ( )     ော ်း −  မ ညရ်းရော 

ဇယော်း (၃၉)   ော ်း − မ ညရ်းရော  

# 

ည   ်းရ ော၏ လမူှုစ ီ်းပ ော်း ဖ ြံို့မဖ   ်းည စညရ်းအတ   ်

အမ   ်းသမ်ီးမ ော်း၏ စ မ််းည ဆောငရ် ပ်မ င ့်သ်င ့်ည် သော 
အခ  မ် ော်း  

ဦ်းတ အ်ပုစ်ညု ဆ ်းည န ်းပ ွဲတ  င ်တ ည် ရော  ်

သမူ ော်းမှ မှနသ် ဟ် ုယဆူညသော တစခ် ု   ု
ည ရ ်းည ပ်းပါရ န ်

၁ 
ည   ်းရ ော စမီအံုပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တ င် အမ   ်းသမီ်းမ ော်း 

တ ်က  စ ော ပါ ဝငမ်ှု/ည ခါ င််းညဆောင်မှု  
ရှ  Â  မရှ   

၂ 
ည   ်းရ ောဖ ံြို့မ ဖ  ်းည ရ်းလုပင်န််းမ ော်းနှင့်် အဖ ွဲြို့အစ ််းမ ော်း 

တ င် အမ   ်းသမီ်းမ ော်း တ က်  စ ော ပါ ဝငည်ဆောင်ရ  ်မှု  
ရှ  Â မရှ  

၃ 

လ န်ခွဲ့်ည သောနှစ်အတ င််း ည   ်းရ ောအတ င််းရှ  

မ န််း ည လ်းမ ော်း/အမ   ်းသမ်ီးမ ော်းအော်း သံသယပဖစ် 
ဖ ယ် အ  မ််းဖ ်မှု (သ ု ) တ ငု်  ော ်းမှုမ ော်း 

ရှ  မရှ  Â 

၄ 
အမ   ်းသမီ်းည ရ်းရော အ  မ််းဖ ်မှုမ ော်းအတ   ်ဥပညေ 
နှင့်် တရော်းမ တမှုဆ ုင်ရောမ ော်းအတ  ် လူထု၏ အသ  

အပမငရ်ှ မှု 
ရှ  Â မရှ   

ရင််းပမစ်(၁) အဖ ွဲြို့အစ ််းမ ော်းစောရင််း၊ (၂) ဦ်းတ အ်ုပ်စု ညဆ ်းည န ်းပခင််း- ရပ်မ ရပဖ်အုပ်စု၊ အမ   ်းသမီ်းအုပ်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်  ။ ည  ်းရ ောတ င် ည  ်းရ ောစီမံခန ်ခ ွဲညရ်းစနစ်တ င် အမ   ်းသမီ်းမ ော ်း 

တ ်က  စ ော ပါဝင်  ပါသ ်။ အမ   ်းသမီ်း  ဆယ်အ မ်မှြူ်းမ ော်းလ ််းရှ ပါသ ်။ အမ   ်းသမီ်းမ ော ်းအော ်း 

အ  မ််းဖတ်မှုမ ော ်း မရှ သညလ ော  ် န ််းပါ်းမပ်ီး အမ   ်း သမီ်းညရ်းရော အ  မ််း ဖတ်မှုမ ော ်းတ င် ဥပညေ နှင့် ်

တရ ော ်းမ တမှုဆ ုင်ရော မ ော ်း အတ   ်လ ူထုည န အသ အပမင် အော ်းန ််း ည  ော င််း ညလ ့်လောညတ  ြို့ရှ ပါသ ်။            

(ဋ)     အညပခခ ံအညဆော အ် ဦမ ော ်း အညပခ အညန 

(ဋ-၁)  ည  ်းရ ော ၏ လ မ််းတ ရ်ှ  မှု 
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ဇယော်း (၄၀) ည  ်းရ ော ၏ လ မ််းတ ်ရှ မှုအညပခအညန 

လမ််း အမ   ်းအစော်း အမ   ်း အစော်း  
အရ အ်

ည သ ်း 

တ ည် ဆော  ်

ခ ွဲ့်ည သောနှစ ်

ရောသအီလ   ု ်

သ ံ်ုးစ  ွဲန  ငုမ်ှု 

လမ််းအရှ  ်

(မ  ငု)် 

ရ ောတ င််းလမ််း 
၁ Â  ၂၃ 

၄  ၅ 

ည ောင ််း 

သင ့််  

 ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်   
၅နှစ် အထ ် 

Â  

ပ  င့််လင ််း ရော သီ 

Â 

တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်း  

၀−၁ မ  ုင်  
၁−၅ မ  ုင်  

၅−၁၀ မ  ုင် Â 

၁၀မ  ုင်အထ  ် 

ခ ဉ််း ပ်လမ််း 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

ည ောင ််း  
သင ့်် 

 ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်   
၅နှစ် အထ ် 

Â  

ပ  င့််လင ််း ရော သီ 

Â 

တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်း  

၀−၁ မ  ုင်  
၁−၅ မ  ုင်  

၅−၁၀ မ  ုင် Â 

၁၀မ  ုင်အထ  ် 

ရ ောခ င််းဆ ်လမ််း 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

ည ောင ််း 

သင ့််  

 ံ့် Â  

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

Â 

ပ  င့််လင ််း ရော သီ 

Â 
တစ ်နှစ်ပ တ်လံု်း  

၀−၁ မ  ုင်  
၁−၅ မ  ုင် 

၅−၁၀ မ  ုင် Â 

၁၀မ  ုင်အထ  ်  

ရင််းပမစ်…ဦ်းတ ်အ ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ခ  ်။ ။ညပမသော်းလမ််း - ၁၊   ည  ော ်ခင််းလမ််း - ၂၊  ည  ော ်ညခ ောလမ််း - ၃၊   န် ရစ်လမ််း - ၄၊  တတရောလမ််း - ၅ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်  ။ ည  ်းရ ော ညန လ မ််းတ ်ရှ မှုအညနပဖင့်် ည  ်းရ ော တ င််းလမ််းမှော 

ညပမသော ်းလမ််းပဖစ်မပ်ီး ပ င့်လ် င််းရောသီမှသော လ မ််းည ောင််းည  ောင််း ညတ ြို့ရပါသ ်။ ခ ဉ််း ပ်လမ််းနှင့် ်

ရ ောခ င််းဆ ်လမ််းမှောလ  ််း ညပမသော ်းလမ််းပဖစ်မပ်ီး မ ု်းရော သီ ော လ အတ င််း လ မ််းပန််း ဆ ်သ ယ်ညရ်း 

မှော အလ  န်ခ ်ခွဲပါည  ော င််း ညလ ့်လော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။            

 

(ဋ-၂)   ည  ်းရ  ော၏ တတံော်းတ ရ်ှ  မ ှု 

ဇယော်း (၄၁) ည  ်းရ ော ၏ တံတ ော ်းတ ရ်ှ မှုအညပခအညန 

တတံော်း 

အမ   ်းအစော်း 

အရ ယအ်စော်း 

(အလ ော်း၊အန၊ံအပမင ့််) 
အရ အ်ည သ ်း 

တ ည် ဆော  ်

ခ ွဲ့်ည သောနှစ ်
ရောသအီလ   ု ်သ ံ်ုးစ ွဲန  ငုမ်ှု 

ဆ ပ်ခံတံတော်း 

− ည  ောင််း  

သင့် ်     

 ံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့််လင််း ရောသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံ်း 

  န် ရစ ်

တံတော်း 

- ည  ောင််း  

သင့် ်     Â 

 ံ့်          

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ်အထ ် Â 

ပ င့််လင််း ရောသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံ်း Â 

သစ်သော်း  

တံတော်း 

− ည  ောင််း  

သင့် ်     

 ံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့််လင််း ရောသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံ်း 

က   ်းတံတော်း 

− ည  ောင််း  

သင့် ်     

 ံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့််လင််း ရောသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံ်း 

ဝါ်းတံတော်း 
− ည  ောင််း  

သင့် ်     

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

ပ င့််လင််း ရောသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံ်း  
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တတံော်း 

အမ   ်းအစော်း 

အရ ယအ်စော်း 

(အလ ော်း၊အန၊ံအပမင ့််) 
အရ အ်ည သ ်း 

တ ည် ဆော  ်

ခ ွဲ့်ည သောနှစ ်
ရောသအီလ   ု ်သ ံ်ုးစ ွဲန  ငုမ်ှု 

 ံ့်          ၅နှစ် အထ ် 

ည ရ ပ န ်

− ည  ောင််း  

သင့် ်     

 ံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့််လင််း ရောသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံ်း 

ည ရည   ော ်

− ည  ောင််း  

သင့် ်     

 ံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့််လင််း ရောသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံ်း 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတ ်အ ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်        ။ ည  ်းရ ော တ င ် တံတော ်းတတ  ်ရှ မှုအညနပဖင့်် မရှ ည  ော င််း 

ညတ  ြို့ရပါသ ်။ 

(ဋ-၃)  ညရည   ော င််းသ ယယ်ပူ  ု ညဆောငည်ရ်း 

ဇယော်း (၄၂) ညရည  ော င််း သယ်ယူပ  ုညဆောင်ညရ်း (အသံု်းမပပ ပါ  အ  ော အညဝ်း (မ ုင်) အ   ်ညအော  ် 

ရှ  အသ ံ်ုးမ ပပ ပါ အ   ်တ င် ✓ ပခစ်ပါ)။  

သယယ်ပူ  ု ည ဆောငည် ရ်း အ  ောအည ဝ်း  (မ  ငု)် ယောဉအ်မ   ်းအစော်း ရောသအီလ   ု ်သ ံ်ုးစ ွဲန  ငုမ်ှု 

ပမစ်ည   ော င််း 

၀ မှ ၁၀ မ ုင်        
၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်     

၅၀မ ုင ်အထ ်  Â 

အသံု်းမပပ ပါ   

၁   Â       ၂           ၃   
ပ င့််လင််းရောသီတစန်ှစ်

ပတ်လုံ်း Â 

ပငလ်ယ်ည ရည   ောင််း 

၀ မှ ၁၀ မ ုင် 

၁၁ မှ ၂၀ မ ုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မ ုင်     

၅၀မ ုင ်အထ ်  

အသံု်းမပပ ပါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ င့််လင််းရောသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လုံ်း 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတ ်အ ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတခ်  ။် ၁ – ည လှ၊သမဘောန် ၊ ၂ - စ ည် လှ၊ ၃ - သညဘဘော ။   

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်  ။ည   ်းရ ောတ  င ် ပင်လယ်ညရည  ောင််း အသံု်းပပ မှု မရှ ညသော လ  ််း 

မ ု်းရော သီတ င ် ပမစ်ည  ောင််း ၊ညခ ော င််းညပမော င််းမ ော ်းမှ ညလ ှ၊သမဘောန် လ ်ညလ ှမ ော ်း နှင့် ်

သယ်ယူပ  ုညဆောင်ညနရည   ော င််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ ညခ ော င််းညပမော င််းမ ော ်း ရှ ညသောလ်  ််း မ ု်းရော သီ၌သော 

သ ော်းလ ော ရန် အဆင်ညပပပါည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ ရပါသ ်။        

(ဋ-၄)  သယယ်ပူ  ု ညဆောငည်ရ်း ယော ဉမ် ော ်း နှင ့်် ဝနည် ဆော ငမ်ှုမ ော ်း 

ဇယော်း (၄၃) သယ်ယူပ  ုညဆ ော င်ညရ်းယော ဉ်မ ော ်း 

ယောဉအ်မ   ်း 

အစော်း 

ည လှ၊ 

သမဘောန ်

စ ်

ည လှ 

စ  ်

ဘ်ီး 

ည မောည် တော ်

ဆ  ငု ်ယ ်

သ ံ်ုးဘ်ီး 

ဆ  ငု ်ယ ်

ည ထော ်

လောဂ  ီ
 ော ်း 

ပ မင််း 

လှ ််း 
န ော်း လှ ််း 

အည ရအတ   ် ၈ ၁၁ ၅ ၂၁ ၃ ၂ −   
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ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်             ။ ည  ်းရ ော တ င ် သယ်ယူပ  ုညဆောင်ညရ်း ယော ဉ်မ ော ်းအညနပဖင့်် မ ု်းရော သီတ င ်

 ုနပ်စစ ််းမ ော ်း သယ်ယူပ  ုညဆောင်ရန် စ ည်လ၊ှသမဘောန်မ ော ်း ရှ ပါသ ်။ ပ င့်လ် င််းရောသီတ င်  ုန််းလမ််း 

  ုသော အဓ  ထ ော ်း သံု်းစ ွဲညန  ပါသ ်။အ မ်ညထ ောင်စု အမ ော ်းစမုှော ဆ ုင် ယ်  ုသော အဓ  ထ ော ်း 

သ ော်းလ ော   ပါည  ော င််း ညလ ့်လောညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

 

(ဌ)  လ  ပစ်စမ် ီ်းရရှ  မှု 

ဇယော်း (၄၄) လ  ပ်စစ်မ်ီးရရှ မှု အညပခအညန 

ရင််း ပမစ ် အ  မည် ထောငစ် ု ပ ပ ပပငထ်  န််းသ  မ ််းည ရ်းစနစ ် အခ အ်ခ ွဲ 

မဟော ဓောတ်အော်းလ ုင််း ၉၈ ည  ောင််း သင့်် ံ့်  မည ပဖဆ ု ရှ      မရှ  

ဆ ုလောစနစ်  ၅ ည  ောင််း  သင့်် Â   ံ့် မညပဖဆ ု 
 

ရှ    မရှ  Â 

အည သ်းစော်းည ရအော်းလ ပ်စစ ်  ည  ောင််း  သင့််   ံ့်   မည ပဖဆ ု ရှ       မရှ  

ေဇီယ်သံု်းအင်ဂ င ်  ည  ောင််း  သင့််  ံ့်မညပဖဆ ု ရှ    မရှ   
ည လစ မ််းအင ်  ည  ောင််း  သင့််  ံ့် မညပဖဆ ု ရှ      မရှ  

ဇီဝည လောင်စော  ည  ောင််း  သင့််   ံ့်   မည ပဖဆ ု ရှ       မရှ  

အမ   ်းအမ ်ခ ွဲပခော်း 

ညဖေ်ာပပပခင််းမပပ န ုင်ညသော 

လ ပ်စစ်ဓောတ်အော်းညပ်းစနစ် 

 ည  ောင််း  သင့််    ံ့်မညပဖဆ ု  ရှ      မရှ   

လ ပ်စစမ််ီး အသံု်းမပပ န ုငည် သော −   
ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတ အ်ုပ်စု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်            ။  ည  ်းရ ောတ င် အ မ်ညထော င်စ ု အမ ော ်းစုသ ် လ  ပ်စစ်မ်ီးနှင့် ်

ဆ ုလော စနစ ် ုသော အသံု်းပပ   ပါသ ်။ အ မ်ညထော င်စ ု (၁၀၄)လ ံု်း ရှ သ ့််အအန ် (၉၈)လ ံု်းသ  ်

လ  ပ်စစ်မ်ီး   ု အသံု်းပပ   မပီ်း အ မ်ညထော င်စအုန ််းစု မှော ဆ ုလော မီ်း  ုသော အသံု်းပပ ည   ော င််း ညလ ့်လော 

ညတ  ြို့ရှ  ပါသ ်။ 

(ဍ)  ဆ သ် ယည်ရ်းနှင ့််သတင််း အခ  ်အလ  ်ဆ  ငုရ်ော န ််းပ ော 

ဇယော်း (၄၅) ဆ ်သ ယ်ညရ်းနှင့်် သတင််းအခ  ်အလ  ်န ််းပ ော အညပခအညန 

စဉ ် ဖနု််း ည ရေယီ   ု တဗီ  ီ မ ဂ   လတ်စုညလောင််း 

အည ရအတ   ် ၅၆ ၄ ၄၅ ၂၁ 

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စုညဆ ်းည န ်းပ ွဲ၊ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်             ။ ည  ်းရ ောတ  င ် ဖနု််းအသံု်းပပ သူမ ော ်းညသော ည  ောင့်် ဆ ်သ ယ်ညရ်း 

ည ော င််းမ န်ည  ော င််း နှင့် ် ညရေီယ ုအသံု်းပပ မှု အသင့်် အတင့်် ရှ ပါသ ်။ တီဗ ီ မဂ  လ ်တု စညလ ော င််းမ ော ်း 

အသံု်းပပ   မပီ်း သတင််း အခ  ်အလ  ်မ ော ်း သ ရှ ည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ ရှ ပါသ ်။ 

(ဎ)ယဉည်  ်းမ ှုနှင ့််လ ငူယဖ် ံြို့မဖ   ်းညရ ်း 

ဇယော်း (၄၆) ယဉ်ည  ်းမှုနှင့်် လ ူငယ်ဖ ြံို့မဖ  ်းညရ ်း အညပခအညန 
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 ယဉည်   ်းမှုနှင ့်လ်ငူယဖ် မံ ဖ   ်းည ရ်းဆ  ငုရ်ောမ ော်း ဝနည် ဆောငမ်ှု 

လူငယ်မ ော်း အနော်းယ ူအပန််းည ပဖရန ်

ည နရောမ ော်းည ပ ောပ် ွဲရ ငပ် ွဲမ ော်းရှ ပခင််း 
ရှ                    မရှ  Â          မည ပဖဆ ုပါ 

လူမှုည ရ်းလုပင်န််းမ ော်းတ င် ပါဝငမ်ှု ည  ောင််း Â    သင့််    ံ့်    

မညပဖဆ ုပါ 

ဘော သောညရ်းလုပင်န််းမ ော်းတ င် ပါဝင်မှု ည  ောင််း Â    သင့််    ံ့်    မည ပဖဆ ုပါ 

အော်း စော်းနှင့် ်ော ယည လ့်  င့်ခ်န််းမ ော်းပပ လုပရ်နည် နရော နငှ့် ်

အည ထော ်အ ူပပ ပစစ ််းမ ော်း ရှ ပခင််း 
ည  ောင််း   သင့်် Â    ံ့် မညပဖဆ ုပါ  

ဖ ံြို့မ ဖ  ်းည ရ်းလုပင်န််းမ ော်းတ င် ပါဝငမ်ှု ည  ောင််း  Â သင့််   ံ့်    မညပဖဆ ုပါ 

ရ ု်းရောဓည လ့်ထုံ်းစမံ ော်းနှင့််ယဉည်   ်းမှုအည မ အနှစမ် ော်းထ န််းသ 

မ််းည စောင့််ညရှော ်ပခင််းတ င်ပါဝငမ်ှု 
မရှ                 န ််း           မ ော်း Â  

စ တ်ဝင်စော်းရောမ ော်း  မု မ   ယု်တ ုင်ည လ့်လောသင်ယူန ငု်မ ့််

ည နရောမ ော်း၊လူငယ်ရ ပ်သောမ ော်း၊စော   ့်တ် ု ်မ ော်းစသ ်တ ု 

တ င်ဝင်ည ရော ည် လ့်လောသငယ်ူန ုငပ်ခင််း 

ရှ                မရှ     Â      မညပဖဆ ုပါ  

ရင််းပမစ်…ဦ်းတ ်အ ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - လူငယ ်အပု်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်   ။ ည  ်းရ ောတ င် အပန််းညပဖအနော်းယနူ ုင်သ ့်် ညနရော သီ်းသန ် 

မရှ ပါ။လ ူမှုညရ်းလုပ်ငန််းမ ော်း ပါဝင်မှု  ရှ သလ ု ဘော သော ညရ်းလ ုပ်ငန််းမ ော ်း ပါဝင်မှု ရှ ပါသ ်။ 

ည  ်းရ ော တ င် အော ်း စော်း  င််း နှင့် ်  စော   ်တ  ု ်လ  ််း မရှ ပါည  ော င််း ညလ ့်လ ော ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။

   

(ဏ)  ည  ်းရ  ော တ မ်င  မည်ရ်းန ှင ့်် ညဘ ်း င််းလ ံပုခ ံည ရ်း အညပ ခအညန 

(ဏ-၁) လ ံပုခ ံည ရ်းဆ  ငုရ်ော ဝနည် ဆောငမ်ှု မ ော ်းအော ်း လ  လ် ှမ််းမမီ ှု 

ဇယော်း (၄၇) ညဘ ်း င််းလံုပခံ ည ရ်း၊ ဝန်ညဆောင်မှု အညထော  ်အ ူမ ော ်းအော ်း လ  ်လမှ််းမမီှု 

ဝနည် ဆောင်မှုမ ော်း ရှင််းလ င််းခ   ်

တယ်လီဖုန််းလ ုင််း၊တယ်လီဖုန််းတောဝါ တ ုင်မ ော်း၊ည   ်းနန််းလ ုင််း၊

အင်တောန ်လ ုင််း၊ရုပပ်မငသ်ံ  ော ်းလ ုင််း၊ညရေယီ ုလ ုင််းစည သောဆ

 ်သ ယည် ရ်းနှင့််သတင််းအခ  ်အလ ်ပဖန ်ည ဝပခင််းဆ ုငရ်ောအ

ည ထော ်အ ူပပ အညဆော အ်ဦမ ော ်းရှ ပခင််း 

ရှ     Â    မရှ         မည ပဖဆ ုပါ    

အောမခလုံပင်န််းမ ော်း၏ဝနည်ဆောင်မှုမ ော်း  ရုရှ န ငု်ပခင််း ရှ     Â        မရှ         မညပဖဆ ုပါ  

လူထုအည ပခပပ သဘော ဝည ဘ်းအနတရောယည် လ ော့်ခ ည ရ်းအစီအစဉ် ရှ          မရှ    Â      မည ပဖဆ ုပါ    

မှုခင််းမ ော်း ော  ယ်တော်းဆီ်းညလ ော့်ခ ည ရ်းအတ  ်ရွဲဘ ်ဆ ငု်ရော

မ ော်းမှဝန်ည ဆောင်မှုည ပ်းပခင််း 
ရှ      Â     မရှ          မည ပဖဆ ုပါ    

ရင််းပမစ်…ဦ်းတ ်အ ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ်။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်   ။ ည  ်းရ ော တ င ် ရ ောနီ်းတစ်ဝ ု ်၌ ဖုန််းဧရ ယော တ ုင် ရှ ပခင််းည  ော င့် ်

အင်တော န  ် သံု်းစ ွဲမှု ည ောင််းမ န်မပီ်း အသ ပ ော ဗဟုသုတမ ော ်း ရှ လ ော ည  ောင််း ညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 

အော မခံလုပ်ငန််းမ ော ်း ဝန်ညဆော င်မှုမ ော ်း ရယနူ ုင်ပါသ ်။ သဘော ဝ ညဘ ်းအနတရောယ်ညလ  ော ့်ခ ညရ်း အစ ီ

အစဉ်မ ော ်း ရှ ပါသ ်။ မှုခင််းမ ော ်း  ော  ယ် တော ်းဆီ်းညလ  ော ့်ခ ည ရ်းအတ  ် ည  ်းရ ော အနီ်းတ င် ရွဲစခန််း 

ရှ ပါသ ် ။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင ််းပဖစပ်  ော်းမှု 

ဇယော်း (၄၈) မှုခင််းပဖစ်ပ ော ်းမှု အညပခအညန 

မှုခင ််းပဖစပ်  ော်းမှု 

အည ပခအည န 

လ ူနု ််ူးမှု ခ  ်ုးမ ှု မ်ူးယစည် ဆ်းသ ံ်ုးစ  ွဲမှု အ  မ််းဖ မ်ှု 

စ ု်းရ မရ်သ  ်    

သောမန်             

မရှ               Â 

စ ု်းရ မရ်သ  ်    

သောမန ်          Â 

မရှ                  

စ ု်းရ မရ်သ  ်    

သောမန ်         

မရှ               Â  

စ ု်းရ မရ်သ  ်    

သောမန ်            

မရှ                 Â 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတ ်အ ုပစ်ု ည ဆ ်းည န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အုပ်စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ်စု။ 

ညလ ့်လ ော ညတ ြို့ရှ  ခ  ။်          ။ ည  ်းရ ောတ င ်လ ူ နု် ်ူးမှု မရှ ည  ော င််း ညတ  ြို့ရှ ရ ပါသ ်။ ခ ု်းမှုမှောလ  ််း 

သော မော န်အဆင့််သော ရှ ပါသ ်။ မူ်းယစ်ညဆ်းသံု်းစ ွဲမှု မရှ ပါ။ည   ်းရ ောတ  င ် အ  မ််းဖ ် မှုလ ််း မရှ ပါ။ 

မှုခင််းပဖစ်ပ ော ်းမှု မရှ သညလ ော ် န ််းပါ်း ပါည  ော င််း ညလ ့်လောညတ  ြို့ရှ ရပါသ ်။ 
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ည   ်းရ ောဖ ံြို့မဖ   ်း တ  ်ုး တ ်ညရ်း   ုအညထ ော  အ် ပ ံ့်ပဖ စည် စမ ့်် 

အ ညပခ အညန ည  ောင ််းမ ော်းအ ဟန အ် တ ော်းနှင ့််ရငဆ်  ငု ်ည  ော ်လ ော ်းရမ ့်် စ  နည်ခေါ် မှုမ ော်း 

( ) ည   ်းရ  ောဖ  ြံို့မ ဖ   ်းတ  ်ုးတ  ်ညရ်း   ုအညထ ော  အ် ပ ံ့်ပဖ စည်စ မ ့်် အ ညပခ အည နည  ောင ််းမ ော်း 

ည  ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်း   ု 

အညထော  ်အပံ့် ပဖစ်ညစ 

မ ့်် 

အညပခအည နည  ောင််း 

မ ော်း 

 

ရှင််းလင််းညဖော် ပပခ  ်နှင့်် ညဝဖန်ဆ န််းစစ်ခ  ်မ ော်း 

ည  ်းရ ော၏ 

ပထဝီတ ်ရှ  

မှုအညပခအ ညန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ု ်ပ   ်းညရ်း 

 

 

 

 

ညမ ်းပမြူညရ ်း 

-ပမစ်ဝ  ျွန််းညပ ေါ်ညေသ တ င် တ ်ရှ ပခင််း။ 

-စ ု ်ပ   ်းညပ မလံုညလ ော ် စ ောရှ ပခင််း။ 

-ညရအရင ််းအ ပမစ် လံုညလ ော ်စ ောရှ ပခင် ်း။ 

-သွဲ၊ည  ော  ်မ ော်း အလ ယ်တ ူဝယ်ယူရရ ှ န ုင်ပခ င််း။ 

-လမ််းခင််းည   ော  ်မ ော်း အလ ယ်တ  ူဝယ်ယူရရ ှ န ုင်ပခင််း။ 

-အခ  န်ရော သီမညရ ်း မမ  ြို့ ပပနှ င့််လ ်လှမ် ်းမီပခင််း။ 

-န ငု်ငံပခော်း သ  ုသ ော်းညရ ော ် အလုပ်လုပ်   ုင်န ုင်ပခင် ်း ။ 

-စ ် ရုံအလုပ် ရုံမ ော်းသ  ု သ ော်းညရ ော ် အလုပ်လုပ်   ုင်န ုင်ပ ခင််း။ 

- ုန်လမ််းခ ရီ်းအော ်းရော သီမညရ ်းသ ော်းလ ောန ုင်ပခင််း ။ 

-ပ င့််လင််းရော သီတ င် ယော ဉ်မ ော်းဝင်ထ  ်သ ော်းလ ောန ု င်ပခင််း။ 

-ည  ်းရ ောခ င််းဆ  ်လမ််း မ ော်းည  ောင််း မ န်လော ပခင််း ။ 

-မ ု်းစပါ်းစ ု  ်ပ   ်းရအဆ င် ညပပညခ ော ညမ ြို့ပခင််း ။ 

-ညခ ောင််းညရ တင်လုပ်ငန််း   ုလုပ်ညဆ ောင်န ုင်ပခင် ်း။ 

-သ င််းအ ော်းစုမ ော်းဝယ ်ယူ ရရှ န ုင်ပခင််း။ 

-ညစ ်း    ် လ ် လှမ််းမှီပ ခင််း။ 

-ဟင််းသီ ်းဟင် ်းရ  ်မ  ော်း စ ု ်ပ   ်းန ုင်ပခ င််း။ 

-နှစ်ရှ ်သီ်းနှံပင် မ ော်းစ ု  ်ပ   ်းန ုင်ပခင် ်း။ 

-အစောအ တ  ်ဝ ်၊    ်၊ ဘွဲညမ ်းပမြူညရ်းမ ော်းအ တ  ် 

သ င််း ုန်မ ော်း   ု အလ ယ်တ ူဝယ်ယူရရ ှ န ုင်ပခ င််း။ 

-ညမ ်းပမြူညရ ်း ော   ယ်ညရ ်းန ််းပ ောမ ော်းနှင့်် 

ဝန်ညဆ ောင်မှုမ ော ်း  ု ခ  တ် ဆ  ်ရရှ န ငု်ပခင် ်း။ 

-အသော်း စော်း    ်မ ော်းည မ ်းပမြူရန်ည ပမညနရ ောရှ ပခင််း 
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ည  ်းရ ောဖ ံြို့မဖ  ်းညရ်း   ု 

အညထော  ်အပံ့် ပဖစ်ညစ 

မ ့်် အညပခအ ညနည  ောင််း မ ော်း 

 

ရှင််းလင််းညဖော် ပပခ  ်နှင့်် ညဝဖန်ဆ န််းစစ်ခ  ်မ ော်း 

ပ ောတ  ်  ျွမ််း   င် 

လုပ်သော်း 

 

 

 

 

 

  န််းမ ောညရ်း 

 

 

 

လ ပ်စစ်မီ်း 

 

 

သန ်ရှင််းညသ ောညသ ော  ်သံု ်းညရ်း 

 

 

ညရလုပ်သော ်းမ ော်း၏ 

အလုပ်အ   ုင် 

အခ င့််အလမ််း 

 

 

-ည  ်းရ ောတ င် ဘ ွဲြို့ရပ  ော တ ်မ ော်းရှ ပခ င််း။ 

-လ သ် မော်း၊ပန်ရံ၊ေီဇ ယ်စ ်ပ ပင် ၊ ဆ  ုင် ယ်ပပင် 

သူမ ော်းရှ ပခင််း။ 

-အ မ်တ င််းမှုလု ပ်ငန််းမ ော ်း လုပ်  ုင်ရန် 

အမ   ်း သမီ်းလုပ်အ ော်းရှ ပ ခ င််း။ 

 

 

-မအူပင်ပပ ် သူညဆ်း ရုံနှ င့်် လ လ်ှမ််းမှီ ပခင််း။ 

-ည  ်းရ ောသ ော်းမ ော ်းသ ် 

ယင်လံုအ မ်သ ောမ ော်း အသံု ်းပပ ညန ပခင််း။ 

 

-ဆ  ုလောမီ်းသ ောတ ်ရှ ပ ါ သ ်။ 

 

 

-ပမစ်ညခ ောင််းညရ   ုသ ောအ ဓ  ထ ော်းညသ ော  ်သံ်ုး  ပါသ ်။ 

 

 

-ည  ်းရ ောတ င် 

ဖ ွဲြို့စ ််းထော်း ညသ ောညရလုပ် သော်းအဖ ွဲြို့ အစ ််းမ  ော်းရှ ပခ င််း။ 

-သ ်ဆ  ုင်ရ ောအဖ ွဲြို့ အစ ် ်းမ ော်းသ ု     န ှု င််းတင် ပပန ုင် ပခင််း။ 
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(ခ) အ ဟန အ် တော်း နှင ့် ်ရငဆ်  ငု ်ည   ော ်လ ောရမ ့် ်စ  န ်ညခေါ်မှု မ ော ်း 

ရင်ဆ  ုင်ည  ေ်ာလ ော်းရ မ ့််  

အဟန အ် တော်းမ  ော်း 

ရှင််းလင််းညဖော် ပပခ  ်နှင့်် ညဝဖန်ဆ န််းစစ်ခ  ်မ ော်း 

သဘောဝအ ရင််းအပ မစ် 

 

ညေသဆ  ုင်ရော အခ ် အခွဲ

မ ော်း 

 

ရောသဦတု အညပခ အညနမ

ညပ်းမှု 

 

လူမှုစီ်းပ ော်း  ဏ္ဍ 

 

 

န ််းပ ော၊ဝန်ညဆ ောင်မှု

မ ော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အညပခခံအ ညဆ ော  ်အဦ  

ဏ္ဍ 

-တ ်ုးခ ွဲြို့စ ု  ်ပ   ်းရန် ညပမည နရောမရှ ပခင််း ။ 

 

-ရ ောခ င််းဆ  ်လမ််းမ ော်း အဆ င့််ပမ င့််တင်ရန် လ ုအ ပ်ပခင််း။ 

 

-မုန်တ ငု််းအနတရ ောယ် အ သင့််အတင့် ်ခံစ ော်းရပ ခင််း။ 

 

-ပ ောညရ်းဆ  ုင်ရ ောအညဆ ော ် အဦမ ော်း ထပ်မံတ ု်းခ  ွဲြို့ ရန် 

ညင ည  ်းမရှ ပခင် ်း။ 

-စီ်းပ ော်းညရ ်းဆ  ုင်ရောန ််း ပ ောနှင့်် ဝန်ညဆ ောင် မှုမ ော ်းလ ုအပ်ပခင််း ။ 

 

 

ညမ ်းပမြူညရ ်းဆ  ုင်ရောဖ ံြို့ မဖ  ်း တ ်ုးတ  ်မှုအ တ  ် 

ညမ ်းပမြူညရ ်းလုပ်ငန််းမ ော်း မရှ ပခင််း။ 

-ညမ ်းပမြူညရ ်းတ ်ုး တ ်မှု အတ  ် န ််းပ ောနှင့်် 

မ   ်းည  ောင််း မ   ်း သန ်    မ ော်းရရှ ညအ ောင် 

ညဆ ောင်ရ  ် မှုအော်း န ််းပခ င််း။ 

-စ န ်ဦ်းတီထ င် အ ညသ်းစ ော ်းစီ်းပ ော်းညရ ်းလုပ်ငန််းရှင်မ  ော်းမရှ ပခင် ်း။ 

-အညသ်းစ ော်းညခ ်း ညင အတ ု ်းနှုန််းပမင့််မ ော်းပခင််း နှင့််  ောလတ ုပခ င််း။ 

-မမ  ြို့ညပ ေါ်ရှ ဘဏ်လု ပ်ငန််း ဝန်ညဆ ောင်မှုမ ော ်းသ ် ည  ်းရ ော သ  ု 

နယ ်လ ့်် ညဆ ောင်ရ  ်မှု မရှ ပခင််း။ 

-ည  ်းရ ောလူထု၏ အသ ် ညမ ်းဝမ််း ည  ောင််းလုပ်ငန် ်းနှင့်် 

 ုန်ထုတ ် လု ပ်မှုမ ော တ ု ်းတ ်ရန်  ူ ီမ  ့်် န ််းပ ောနှင့်် 

န ််းပ ော ဆ  ုင်ရော ဝန်ည ဆ ောင်မှုမ ော်း   ုလ  ်လှမ််း မမှီပခင််း။ 

 

 

-လမ််းတံတ ော်း၊အည ပခခံအ ညဆ ော ် အဦမ ော်း အတ  ် 

န ််းပ ောနှင့််ည င ည  ်းပံ့် ပ ု်းညနန ငု်မှုအ ော်းန ််း ပခင််း ။ 

ည  ်းရ ောတ င််း ညပမသ ော်းလ မ််းမ ော်းအ ော်းအဆ င့်် ပမ င့််တ င်ရန်လ ုအပ်

ပခင််း။ 
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ရင်ဆ  ုင်ည  ေ်ာလ ော်းရ မ ့််  

အဟန ်အ တော်းမ  ော်း 

ရှင််းလင််းညဖော် ပပခ  ်နှင့်် ညဝဖန်ဆ န််းစစ်ခ  ်မ ော်း 

သဘောဝညဘ ်းအနတရ ောယ်မ ော်း   

ညရော ်  လ င်တံု ပပန ် န ုင်မှု 

 

 

 

ညစ ်း   ်လ  ်လှ မ််းမှီမှ ခ ခ်ွဲပခ

င််းနှင့် ်ညစ ်း    ်မရရှ ပခင် ်း 

 

 

 

လူငယ ်နှင့််ယဉ်ည   ်းမှု 

ညလပပင််းတ ု  ်ခ တ်မှု၊မုန် တ ငု််းအနတရ ောယ်၊ငလ င်၊ ည ရ်း

က ီ်း ပခင််း၊  မ််းပ ါ်း မပ  ပခင််း တ  ု  ု  ော   ယ်ရန် 

က   တင်အ စီအစဉ်မ ော်း ပပ  လုပ်ရန် လ ုအပ် ပခင််း။ 

 

 

-ည  ်း လ ်  ုန်ထု တ်လု ပ်သူမ ော်း မရရ ှ ပခ င််းနှင့်် 

ညစ ်း   ် ရှ ောညဖ ရန် န ် ်းပ ောအ ော်းန ််း ပခင််း။ 

- ုန်ညခ ောထုတ် လုပ်န ုင်မှု အော်းန ််း ညသော ည  ောင့်် 

ညစ ်း   ် ရရှ မှု မ တ င်  ယ ်ပခင််း။ 

 

-အပန််းညပဖန ော်းညနန ု င်ရန် ညနရောသ်ီး သန ်မရှ ပခင် ်း။ 

-အော်း  စော ်း ပစစ ််းနှင့်် အော်း  စော ်း  င် ်းမ ော်းမရ ရှ ပခင််း။ 
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